Priloha €. 1 k vyhladke MSVVaS SR ¢&. 155/2013 Z. z., ktorou sa meni a dop fria vyhlaska MSVVaS SR &. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme Stidia

Informatny list predmetu

Vysoka Skola Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: 7.1.3/8, 7.4.2/14 | Nazov predmetu:FyziolGgia a patofyziologia vyZivy

Druh, rozsah ¢ metéda vzdelavacichéinnosti: Typ predmetuvyberovy; Druh vydby: prednaska;
prednaska spojena s diskusiou; seminar; RoZgahodin /semester; Metdda ¥py: vykladova,

diskusna (multimedialne prednasky); samostatnal&zdeiacinnog’ (priprava vybranej témy formou
samostudia a pisomného minipiatiu)

Poket kreditov: 5

Odporu¢any semester/trimester Stuca: 3. semester Studia

Stupei Studia: 3. stupé

Podmieaiujlce predmety: --

Podmienky na absolvovanie predmett Kredity mézu by udelené Studentovi, ktory prezeie
absolvuje plny rozsah v¢by — vSetky prednaskové bloky a preukdze zodpouedajedomosti
v zaverenej Ustnej skuske.

Vysledky vzdelavania Zvladnu’ zakladné poznatky fyzioldgie a patofyzioldgie vyZziKvantitativna
a kvalitativna vyZiva, dietetika, vyZiva akoca&’ prevencie a terapie vybranych ochoreni.
Parenteralna vyZiva. Nutna hodnota Zivin, metddy stanovenia biologickejitiitivnej hodnoty
Zivin. Mikronutriety a ich vyznam z'adiska zdravia a choroby.

Struéna osnova predmetu:

» Zaklady vyZivy (kvantita, kvalita, biologicka hodiag zdravotna bezchybriysnergeticka
bilancia a bazalny metabolizmus v zdravi a choraBgavovacie zvyklosti a ich vplyv na zdravi
a chorobu. Patogenéza poruch vyZivy.

» Biologické a nutdna hodnota pozivatin. Zakladné Ziviny a ich obsabtvave. Dietetoldgia
Vv prevencii a terapii. Biochemické vySetrovacie dagtpri poruchach vyzivy. Nutiha genetika
a nutrigenomika.

» Mikronutrienty a ich vyznam v zdravi a chorobe. Blallové mechanizmy ichéinku
v metabolizme. Esencialne Ziviny (aminokyselinylypenasytené mastné kyseliny). Vitaminy,
stopové prvky a doplnky vyZivy.

= Nutricné zmeny v starobe (vyZiva v starobe), vyZiva skiain veku a v gravidite, pri extrémny
z&azovych situaciach. Dietetické odpdania pri prevencii kardiovaskularnych, nadorovy
ochoreniach, pri diabetes mellitus a obezite.
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Odporu¢ana literatura:

Ucebné podklady z vlastnej dielng&glbnice a monografie doméace aj zahtaéi
Zlatohlavek, L.: Klinicka dietologie a vyZiva. Cemt media, 2016, 424 s.

Holecek, M.: Regulace metabolismu zakladnich Zivifiavéka. Karolinum, 2016, 252 s.
Kasper, H.: VyZiva v medictha dietetika. Grada, 2015, 592 s.

Webster-Grady. J.: Oxford Handbook of Nutrition @idtetics. OUP Oxford, 2011, 840 pp
Vaclavik, V.: Essentials of Food Science. Sprin@é,3, 495 pp

Internetové zdroje, databazy a virtudlne webasgbuice

Jazyk, ktorého znalo$’ je potrebna na absolvovanie predmett slovensky jazyk

Poznémky: Predmet sa vyuje spol@ne pre viaceré odbory doktorandského tudia na WPJS
v KoSiciach. Vyuiba sa uskuttuje v Specifikovanom semestri v danom Studijnorurak je
zapisanych aspa.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pa@et hodnotenych Studentov: 13

Prospel Neprospel
100,0 0,00

Vyudéujuci: Prof. MVDr. FrantiSek Nistiar, CSc., (garant prexta), Prof. MUDr. Oliver Racz, CSc.
Doc. MUDr. Roman B&ka, CSc., mim. prof., MVDr. Eva Lovasov4, PhD., MiJBva
Sedlakova, PhD.

Datum poslednej zmeny 2.6.2016




