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SYLABY PRE SKUSKU Z PREDMETU IIIl. STUPNA STUDIA

FYZIOLOGIA A PATOFYZIOLOGIA VYZIVY

Fyzioldgia vyzivy, charakteristika a prehlad zakladnych pojmov (klinicka vyZiva, potrava,
pozivatina, potravina, pochutina, jedlo, strava, Ziviny, dietoldgia a pod.)

Hygiena vyZivy a vyZivové doporucenia
Odhad sledovania vyzZivovych zvyklosti

Zdravotna bezpecnost potravin a proces analyzy zdravotnych rizik v potravinach avo
vyZive

Nutrigenetika a nutrigenomika

Malnutricia (marazmus, kwashiorkor, anorexia nervosa, bulimia)
Vyznam vyZivy a metddy stanovenia stavu vyZivy

Energeticka potreba a rovnovaha

Vyznam sacharidov vo vyzive a poruchy metabolizmu sacharidov
Hyper- a hypoglykémie

Vyznam lipidov vo vyZive

Hyperlipoproteinémie. dyslipidémie a lipiddzy

Vyznam dusikatych Iatok a bielkovin vo vyZive

Poruchy metabolizmu aminokyselin

Hypo- a hypervitamindzy

Mikronutrienty (mineralne latky a stopové prvky)

Strava ako terapeuticky prostriedok

Funkéné potraviny, pitny rezim — benefity a Uskalia

Diéta v prevencii a liecbe aterosklerdzy a dislipidémii

Diéta v prevencii a liecbe diabetes mellitus

Diéta v prevencii a liecbe obezity

Diéta v prevencii a liecbe nadorovych ochoreni

Diétne opatrenia u deti, poCas gravidity a v starobe

Alternativna dietologia

Preventivna dietoldgia
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