Distanéna vyu¢ba  Sylaby

Zimny semester 2021/2022
11. tyzdei

VSeobecné lekarstvo
1. Stdium pokraguje podia harmonogramu prednéasok a cweni
2. Prednaska (online):
Stres
» Etioldgia; neuroendokrinné stresové osi, (sympatrany systém, hypotalamus-hypofyza-
nadoblika)

e Stres — koncepty; klinické formy; vSeobecny adapgasyndrom, maladaptacia

e Stres - ochorenia spojené so stresom

e Bunkovy stres

3. Praktické cvicenie (online):
Stres
» Ochorenia z maladaptacie
* Molekularna patogenéza stresu
* Oxidatny stres, antioxidanty, glykaé poSkodenie

4. Kontrola vedomosti (kviz, Ustna odpow)
5. Prezentacie pokr&uju podPa harmonogramu jednotlivych skupin.

o Tutorial: diskusia, konzultacie
» Seminar: Specialne témy pre diskusie

Pozn. Zamerani€asovy rozsah a rozvrh jednotlivych preberanychgsibfa@as tutorialov a
seminarov v kazdej skupinecuje Wwitel' a do znanej miery zavisi od prezentacii, pripravenosti
skupiny a jej konzuliného zamerania a otazky sa mézu medzi skupinansiovdf. Tutorialy a ani
seminare nie su prednasky. Vyzaduju aktivnu pagduiu a pripravu Studentov na uvedené témy.

Zubné lekarstvo
1. Stadium pokraguje podia harmonogramu prednasok a cweni
2. Prednéska (online):
Stres
» Etioldgia; neuroendokrinné stresové osi, (sympatrany systém, hypotalamus-hypofyza-
nadobltka)

» Stres — koncepty; klinické formy; vSeobecny adapgasyndrom, maladaptacia

» Stres - ochorenia spojené so stresom

* Bunkovy stres

3. Praktické cvicenie (online):
Stres
» Ochorenia z maladaptacie
* Oxidatny stres, antioxidanty, glykaé poSkodenie



4. Kontrola vedomosti (kviz, Ustna odpow)

5. Prezent4cie pokr&uju podla harmonogramu jednotlivych skupin.

o Tutorial: diskusia, konzultacie
» Seminar: Specialne témy pre diskusie

Pozn. Zamerani€asovy rozsah a rozvrh jednotlivych preberanychgsibfa@as tutorialov a
seminarov v kazdej skupinecuje Wwitel' a do zna&nej miery zavisi od prezentacii, pripravenosti
skupiny a jej konzuliného zamerania a otazky sa mézu medzi skupinansiovdf. Tutorialy a ani
seminare nie su prednasky. Vyzaduju aktivnu pagduiu a pripravu Studentov na uvedené témy.

Odporu¢ané filmy:
Stres

Stress Response in Animatibtips://www.youtube.com/watch?v=BIfKOL8xDPO

Hans Selye's General Adaption Syndrome and the RR# Exploring the Connection
https://www.youtube.com/watch?v=9FdmxfXrygA

The Fight Flight Freeze Resporigéps://www.youtube.com/watch?v=]EHWB1PG_-Q
Fight or flight responshttps://www.youtube.com/watch?v=8ayBKYOAGBA

Posttraumatic stress disorder (PTSD) - an Osmasigdv
https://www.youtube.com/watch?v=DP3dvAPcUjw

Student video - Stress and the immune sys$teps://www.youtube.com/watch?v=zfKDHtFerxo
Burnout - Causes, symptoms and treatntipis://www.youtube.com/watch?v=aVk02DiUUPo
Takotsubo Cardiomyopathy (Broken heart syndronpathophysiology, diagnosis and treatment
https://www.youtube.com/watch?v=d15kbYySnoY

Psychiatry — Anxiety Disorders: By Nikola Grujich.p
https://www.youtube.com/watch?v=_MtLaiCThTO

Oxidainy stres

Free radical damage - causes, symptoms, diaghiessnent, pathology
https://www.youtube.com/watch?v=2ZRAUO51Wf8

What are Advanced Glycation End Products or A.G.E.s
https://www.youtube.com/watch?v=12wZYzuvQRQ




