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Termoregulacia

= Termoregulacia = udrziavanie telesnej teploty na stabilnej Urovni v danej oblasti a
adaptabilne podla potrieb organizmu vo vztahu s vonkajsou teplotou; dolezity aspekt
celkove] homeostazy;

= Mechanizmy ochrany: fyziologické (termogenéza, vazokonstrikcia na periférii, svalovy tras,
behavioralne (obleCenie sa, ukrytie sa, domy, neobyvanie kritickych oblasti)

= Tvorba tepla: pecen (pri katabolizme narast 10x) , svaly (pri periodickom cvi¢eni narast
(30-40x), mozog, srdce, hnedé tukové tkanivo,

= Pokles straty tepla: vazokonstrikcia, pokles sekrécie potnych Zliaz.

= Normalna telesna teplota (Tt) : pri merani v axile variruje v rozmedzi 36-37 °C, v
priemere u dospelych (18-40r.) = 36 * 0,4 °C. V rekte je rozdiel +0,5°C (36,5- 37,5
°C), v ustach +0,3°C (36,3 - 37,3°C).

= Denné vykyvy telesnej teploty Tt variruje zvacsa v rozsahu = 1° C; o nieCo vacsie

TV v

najvysia (T,,,,) medzi 16-18 h



Hocucka - charakteristiky

= Pyrogény = latky ktoré pdsobia na hypotalamické termoregulacné centrum a resetuju ho
na vyssiu prahovu uroven . Cez vegetativne hypotalamo - bulbarne a bulbo-spinalne cesty
podnecuju termogenézu a horucku.
= Exogénne pyrogény = lipopolysacharid (LPS), pritomny v bunkovej steny gram-
negativnych bakterii, bakterialne endotoxiny, komplexy antigén-protilatka, virusy,
syntetické polynukleotidy, trasfuzia, androgény (etiocholanolon).
= Endogénne pyrogény = interleukin-6, interleukin-1, faktor nekrézy nadorov a, interferon-
a, gp130 ligandy, atd. .
produkovany bunkami imunitného systému - fagocyty (monocyty-makrofagy, neutrofily)
a lymfocyty aktivované pritomnostou infekCnych agens (napriklad baktérie, virusy,
priony, viroidy)
iné bunky (endotel, gliové bunky, mezangialne bunky, mezenchyme bunky)



Vznik horucky

(A) Klasicka cesta

Endogénne pyrogeény IL-1b, IL-6, TNFa,, INF-

a, INF-a,b gp130 ligandy -

Fenestrovany endotel cirkumventrikularneho
organu ->

Uvolnovanie prostaglandinu E2 (PGE2) -
++ termoregulacné centrum (NA/ PO -

11 teploty = aktivita imunitného systému,
cirkulacia, pecen, cievy, tukové tkanivo, svaly

(B) Alternativna cesta

Solubiléné exogénne pyrogény = pecen >
vagovy reflex = mozgovy kmen->
hypotalamus
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Termoregulacné oblasti

Oblasti podla stability requlacie:

(a) vnatorné jadro (inner bodycore, supercore) =
zmeny teploty nemaju presiahnut 1°C; v priemere 37°C;
rozsah oblasti sa nemeni bez ohfadu na vonkajSie
teplotné pomery (zima — 20°C; horucava + 40°C); =
mediastinum, pluca - maly obeh, srdce, pecen,
mozog, horna ¢ast' abdomen (zaludok, pankreas,
slezina), miecha

(b) telesné jadro (body core) = zmeny teploty nemaju
presiahnut do 1-2°C; rozsah oblasti sa meni pri
vonkajsich zmenach = abdominalne organy (creva,
sigma, maternica, mechur), retroperitoneum
(obli¢ky); svaly, tkaniva okolo magistralnych ciev na
koncatinach - axilla, inguiny, krk

(c) vnutorny plast' (inner bodyshell) = zmeny teploty v
rozsahu 5 -10°C; svaly pokryvajuce trup, chrbat,
kong¢atiny, kosti, Slachy, skrotum

(d) vonkajsi plast’ (bodyshell) = zmeny az v rozsahu
15-20°C v zavislosti od vonkajSej teploty; koza, pokozie

Vnutorny
plast

372- 368- 36,0- 320- 280- 250-
36,8°C 36,0°C 32,0°C 28,0°C 25,0°C 20,0°C




Zmeny teploty pocas dna

1 rektum

[ Teplota jadra
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Telesna teplota (°C)
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Teplota okolia (°C)

Zmeny povrchovej teploty na réznych
castiach tela v zavislosti od teploty
okolia. Modro, rozsah definovany ako

normalna teplota telového jadra.

38F 7-8 h

Defini¢na
norma
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Normalna diurnalna variacia "telesnej
teploty”. Naznacené su obvyklé useky 2 - resp.
4- bodovej schémy klinického merania teploty.
Modro, rozsah = obvykla definicna norma.



Horucka

= Def.: Horucka = patologicky stav (nalez) patognomicky zvysenou telesnou teplotou (> 38
°C v axile) v dosledku aktivnej telesnej termogenézy ( pecen, svaly, tukove tkaniva)
spbésobenej neurohumoralnou stimulaciou na zaklade zmeny prahu termoregulacniho
centra tzv. pyrogénmi; rdzne zdroje udavaju hranicu v rozsahu 37,5 - 38,3 °C (u dospelych
nizsSie, u malych deti vyssie hodnoty).

" Formy: Lahka horucka: 38-38,5 °C, Stredne tazka nad 38,5-39

Tazka horuéka nad 39,5 °C Hyperpyrexia: > 41,0 °C

= Subfebrilita = teplota medzi normou a febrilitou; v axile T, = 37 - 37,5°C rano resp. volne
a veCer maximalne do 37,8°C pri dlhsom vyskyte (>12h.)

= Status febrilis (SF) = je oznacCenim pre pretrvavajuci, obvykle niekolkotyzdinovy
horuckovy stav (~ 38,5 °C).
Status febrilis so zvySenou sedimentaciou (FW): chronické zapaly (TBC, tuberkul6za, syfilis (I1.
St.), Q horucka, chronicka hepatitida, ch.ronicka polyartritida, tzv. maskované infekcie (slabo

prelieCené), fokalne loziska (Casto s lahkymi veCernymi teplotami - chronicka tonzilitida, zubné
granulomy, cholecystitida, apendicitida, cystopyelitida, flebitida, maligne nadory ( u fudi > 60 r.)

Status febrilis pri normalnej sedimentacii (FW): neurovegetativna hypertermia (u tzv. neurasténie),
pre-menstruacna hypertermia, postinfekCna rekonvalescencia, alergické reakcie.



PriCiny febrilnych stavov

1. Infekcie

Fokalne lézie (absces, pneumodnia), Generalizované (septikémia, tyfus), Recidivujuce (vrodena,
ziskana imunodeficiencia)

2. Choroby z imunity (imunodeficiencie, alergie, autoimunita)

Recidivujuce infekcie (vrodena, ziskana imunodeficiencia), Liekové a poliekové alergické horucky,
Hashimotova tyreoiditida, Crohnova choroba, ulcerézna kolitida Primarna aktivna hepatitida,
chronicka aktivna hepatitida, primarna biliarna cirhdza, Subakutna tyreoiditida, akutna sarkoid6za

3. Neinfekéné vaskulitidy

4. Zhubné nadory

Lymfomy (Hodgkinova choroba, nehodgkinovské) Malignity RES (mnonukelarno-fagocytového
systému) Leukémie, Myeloproliferacné syndromy (osteomyelofibroza, polycythemia vera, primarna
trombocytémia), Solidne tumory (Ca obliCiek, Ca peCene, intraabdominalne tu., myxém predsiene a
pod.)

5. Metabolické

Tyreotoxicka kriza (pri subakutnej tyreoiditide), Adddisonska kriza, akutny hyperparathyreoidizmus
(hyperkalcémia), feochromocytom (obcas)

6. Ostatné

Plicna embolia, tromboflebitida, tromb6za, Rozpad tkaniva — nekrozy ( infarkty), hematomy
(resorpcia), Hemolyza



Carl Reinhold August Wunderlich

(1815-1877) - nemecky lekar, uni-
verzitny profesor v Lipsku, psychia-
ter. UrCil priemernu teplotu zdrave-
ho fudského tela 37°C (dnes 36,8

°C; 98,2°F), zaviedol systematicky 41
zaznam teplotnej krivky v nemocni-
ciach, definoval horucku ako symp-
tém a nie chorobu. o 40
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Rozne typy horucky podl’a priebehu

41

;‘ZZWMW/\/\/\/\/\/\/\ i v

37 \ \ ’ W \/\/\/A\]

36

Rektalna telota (°C)

35~
Cas (dni)

38

Febris continua Febrisremittens Febris int ermittens Febris recurrens

'1 2345671234567 1234567[12345671234567
tyzden tyzden tyzden tyzden tyzden

4

Febris undulans (Relov - Ebsteinov typ horicky u Hodgkinaej choroby (lymfogranulém)
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Typy horucky

= Febris continua (stala horucka) — je horuckovy stav, ktory sa vyznaCuje minimalnymi
dennymi vykyvmi teploty. Rozdiely nepresahuju 1°C. Nastup horucky (stadium
incrementi) méze byt nahly (par hodin) alebo pozvolny (1-2 dni). Nasledne sa teplota

ustaluje (fastiguim).

Horucka byva vysoka > 39 °C, nezriedka

s dal§imi exacerbaciami (tzv. krizy) s triaskou,
zacervenanim po celom tele, potenim,
schvatenostou a utlmom vedomia. Trvanie je
rbzne, par dni ale aj niekolko tyzdnov, pricom
ukoncenie je (stadium decrementi) nahle
(kritické) alebo pozvolné (lytické).

PriCiny: brusny tyfus, paratyfus, skvrnity
tyfus, brucelo6za, sarlach (erysipel),
pneumokokova pneumonia, virusove
infekcie resp. komplikaciach ako sepsa

(u virusovej pneumonie trva cez 10 dni).
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= Febris remittens (skakava horucka) sa vyznacuje
dennymi vykyvmi teploty 2-4 °C. Rano byva
subfebrilita, odpoludnia narastaju teploty nad 39 °C
s triaskou. Teplota neklesa k norme (<37°C).

= PriCiny: tuberkuldza, tuberkulozna peritonitida,
abscesy, brochopneum@nia, virézy, reumaticka
horucka, sepsa, infek¢na endokarditida

= Febris intermittens (striedava horucka) je na
rozdiel od remitentnej horucky typicka vacsimi
dennymi alebo medzidennymi vykyvmi Tt (3-4°C),
t.). teplota, obvykle ranna sa vracia k norme (pod
37°C). Horucka prichadza k veceru (39-40°C).
K podobnym vykyvom mdze periodicky dochadzat v
jednotlivych diioch (1-2 dni s horuckou, 1 den bez).

= Priciny: akutna pyelonefritida, pleuritida, sepsa,
malaria, skvrtnity tyfus,.
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Typy horucky

e Malaricka horucka (febris malarica):
intermitentny typ horucky; po dnoch odpocinku,
normotermie nasleduje prudka hyperpyrexia -
quintiana (1 horucka: 4 ufavy), quartana (1: 3),
terciana (1: 2) a quotidiana (1: 1)
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Typy horucky

Febris recurrens (navratna horucka;
relapsing fever, tick fver, famine fiver,
Ruckfallfieber) je viac alebo menej
pravidelne opakujuca sa (periodicka) horucka
Prudko nastupujuce epizédy par dni
trvajucej stabilnej (<1°C) a vysokej febrility
(>39°C) s triaskou a celkovou alteraciou su
nasledovana nahle dnami bez horucky
(norm.tepl., subfebrilitou). PoCet dni krizy
byva kratSi (2-4 d) ako u normalizacie (7-
10 d)

PriCiny:

1. Infekcie: borelioza, volyriska hortcka,
sodoku, malaria, cholangoitida, opakovaneé

virozy

2. Monogénové autoinflamacné ochorenia

(sy. periodicke] horucky, aftdznej stomatitidy,
faryngitidy a adenitidy (PFAPA), najbeznejSia
periodicka horucka v detstve.
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Marshall, G.S.: Prolonged and recurrent fevers in children. J.
Infection, 68: S83-S93, Suppl.1, 2014




Typy horucky

e Febris undulans (skakava, vinita horucka) — horucka prichadza v nepravidelnych
vinach (1-3 tyzdne) striedanych s obdobim bez horucky (normalna teplota event.
subfebrilita). PriCiny: M. Bang (patognomicky), bruceloza, , retikulozy, mallgne

ochorenia. !.i.:.;..z.! ’Jl'f it ,j.y: et
= U bruceldzy horcka imituje febris recurrens, rekurencie |11 | {11111
sU plynulé PD'% I | | | /WM‘
= Osobitou formou je undulujuca horucka u lymfogranulomu  "[|]T M\, TR
Hodgkinovej choroby - tzv. Pelova-Ebsteinova hortgka st - MMM HHHHHHHHH
dlhé epizddy (1-3 tyzdne) bez horicky a 5-7 dni febrilita T

Febris undulans (Relov - Ebsteinov typ horicky u Hodgkinoej choroby (lymfogranulém)
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= Bruceldza (Brucella abortus) — undulujuca

horucka, slabost), arthralgia, tazka unava, hepato- .
splenomegalia, mierna anémia, narast ALP, zICove .|

obstrukcia




Typy horucky

= Febris ephemeris (horucka) oznacuje typicky kratku obvykle jednodnovu horucku s
rychlym nastupom a poklesom. Priciny: inhalacné jedy

= Febris periodica. Periodicky sa opakujuce horucky s nepravidelnymi intervalmi typicke
pre ochorenia s recidivami alebo s postupnou generalizaciou; napr. bifazicka horucka -
po prechodnej normalizacii po predoslej horucke nasleduje druhy vzostup zapricCineny:
zakladnym ochorenim, napr. progresiou ev.generalizaciou. PriCiny: poliomyelitida,
osypky, kiahne, leptospizéza, myalgia epidemica a pod.
komplikaciami zakladného ochorenia = stafylokokova alebo streptokokova infekcia pri
virdze (chripke), diseminacia ochorenia na iné organy (emfyzém pri pneumanii,
perikarditida pri infarkte, absces pri miestnych zapaloch),
pri recidivach (pouzitie bakteriostatik - doCasné utimenie infekcie)



Formy horucky
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Horucka pri roznych ochoreniach

leptospiréza variola poliomyelitida Febris biphasica
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= U inflekcii s koznymi prejavmi byva typicky nastup teploty vo vzhladom k vyskytu
efloresciencii ( napr. osypky; kiahne, Sarlach); u hnisavych ran zase vo vztahu k napineniu/
evakuacii hnisaveho loziska



Horucka pri roznych ochoreniach

empyém tuberkulézna Remitentné horuéky
peritonitida
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