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Definicia
* Bolest je neprijemny senzoricky a emocionalny subjektivny
vnem spojeny s aktualnym alebo potencionalnym
tkanivovym poskodenim, alebo v takychto intenciach
popisovany (Merskey, 1986).

* PercepcCna reakcia vztahujuca sa k algorecepcii - sucast

protektivnych zmien spojenych s ucinkom noxickych
podnetov (pravidlene sprevadzana globalnou stresovou
odozvou alebo lokalnou zapalovou reakciou).

* subjektivna interpretacia; skor pocit — percepcna skusenost,
ako exaktny somatosenzoricky vnem (pocit je skutocny aj
vtedy ak ku ziadnemu poskodeniu nedoslo)




Vyznam bolesti

* Senzitivno-diskriminacny vyznam - anatomicka percepcia, upozornenie na problém;
informativny vyznam

* Motivacno-afektivny vyznam- negativna subjektivna afektivna reakcia ; utrpenie
nemusi automaticky vzniknut v désledku poskodenia; bolest nam zabranuje
pokracCovat v aktivite;

* Kognitivno — behavialny vyznam - bolestivé spravanie , Uprava zivotospravy,
Setrenie, uvedomele-hodnotiaci rozmer bolesti; vplyv predchadzajuce] skusenosti (t.].
ucenie sa)

* Eudynia - bolest s pozitivnym adaptaCnym obsahom, alarmova reakcia, informuje o
zavaznosti poskodenia, defekuje ho, ma viest k odstraneniu priciny, Setreniu sa,
opatrnosti ( zapal, zlomenina nohy, a pod.)

* Maldynia - bolest bez pozivneho mobilizacného vyznamu; bolest pre bolest; sice
prioritne alarmova ( nieco sa niekde deje) ale s pokraovanim uz zbytocna, znicujuca,
neznesitelna, neostranitelna s vegetativnym a emotivnym doprovodom, ( napr.
kauzalgia, nadorova bolest, neuropatia)



Formy bolesti

* Akutna bolest (min, dni)
® Chronicka bolest (nad 6 mesiacov)

* | okalizovana vs. Prenesena bolest
® Somaticka vs. visceralna
®* Somatogénna vs. psychogéenna




Klinické formy bolesti — nastup, trvanie

Perkutna bolest’ - prudka, nahla, neoCakavana, prekvapujuca, intenzitou casto
neznesitelna, Sokujuca bolest, napr. bolest pri popaleni, zlomenine, vyklbeni,
kolikové, porodné bolesti, hernia platniCky, atd.

Akutna bolest - trvanie obvykle do 2-3 tydnov; obyCajne ma znamu pricinu;
trva od niekolkych minut, dni, Casto spojena s urCitym stupnom zapalu; pozitivny
vyznam akutne] bolesti - ochranny mechanizmus.

Subakutna bolest’ - akutna bolest, ktora pretrvava nad 2 tyzdne do 2-3
mesiacov; napr. komplikovana operacia, ortopedické, traumatologické bolesti,

Chronicka bolest' - trvalejSia bolest, minimalne od 2-3 m — 6 mes; kontinualne,
alebo dlhotrvajuco roky epizodicky; nezriedka po zahojeni |ézie, bez zrejme]
organickej priciny



Klinické formy bolesti - pojmy

Somaticka (koza, svaly, pokozie) vs. Visceralna (organy, ich obaly ( capsula),
uchyty (ligamenta)

Somatogenna (Strutirne zmeny, alebo zmeny funkcie) vs. psychogénna (bez
dokazov o léziach strukturnych, zmenach funkcnych)

Fyziologicka (kazdého toto boli) vs. Patologicka (obvykle to neboli)
Lokalizovana vs. Difuzna; Anatomicky relevantna vs. Prenesena

Bazalna (pacient ju uz berie ako sucast dna, rano s nou vstava, nesustreduje sa
na nu) vs. zachvatovita (v atakoch sa vyskytujuca)

Prirodzena bolest’ (biicka) — bolest, ktora byva sucCastou zivota (napr. porod, pri
prvych krokoch, prerezavani zubov, pri popaleni, ) vs. Neprirodzena bolest’
(paticka) - bolest vyskytom a intenzitou naznacujuca moznu patologiu, ktora nie
je beznou vyskytom



NEUROGENNE
MECHANIZMY AKUTNEJ
BOLESTI
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) Receptory (algorecepcia)

" ( * Periférne nociceptory (algoreceptory)

| = Typ 1: Nociceptivne mechanoreceptory (vacsina
v dormantnom stave, rychla adaptacia, bez
senzibilizacie

= Typ 2: Polymodalne algoreceptory — chemoreceptory
(slaba adaptacia, senzibilizacia)

* Aferenty:

= vlakna Ad (mechanoreceptory) rychle vedenie, vCasna &
dobra lokalizacia, ostra bolest

= vldkna C (chemoreceptivne)- slaba lokalizacia, paliva,
tupa, oneskorena bolest, pomalé vedenie




Neurotransmisia nocicepcie

* V zapale
= PGE2
= Histamin
= | eukotriény
= Serotonin
= rozpadove pr.
= H+ K+
* VCNS
= Glutamat
» GABA
= Opiaty
*Iné
= Kapsaicin
= CGRP, latka P
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Neurogénne prvky v CNS

| |
Miecha
Substantia
° ’ ’ gelatinosa
Interneurony zadnych rohov | o
r. reticulospinales sterio viscerales proprio- f. Lissaueri
miechy

* Drahy — ascendentne:

(1) Ventrolateralny systém -
kontralateralne (hlavny systém)

= Neospinothalamicka
= Paleospinothalamicka

(2) Dorzalna draha -
homolateralne (ipsilateralne)

(3) Tr. Lissaueri, propriospinalne

Tr. spincthalamicus ant.




Akutna bolest’

* Okamzita bolest’ (pain, first pain) primarna, v€asna
= pocitovana bezprostredne po stimule ms),
= rychle aferenty (Ad, C), ostra, lokalizovantelna (chirurgicka)
= neovplyvnitelna blokatormi PG ani vazodilataciou,
= nie je chmického povodu

* Pomala oneskorena bolest’ (ache) oneskorena, sekundarna
= pocitovana s oneskorenim ale trvalejsie,
= Pomalé aferenty C, tupa, difuzna, Casto bez lateralizacie

= podkodenie hlbokych tkaniv, svalov, kibov, trapiva,
visceralna, intersticialna, ale | mezenchymalna.



Drahy bolesti podla spracovania

(1) Primarna bolest’

Oligosynatipcka, mlada
Kontralateralna

Ostra, véasna, lokalizov.
TST, TSTe TSRe

(2) Sekundarna bolest’

Polysynapticka, stara
Kontralateralna
(Bilateralna)

paliva, tupa, oneskorena
bolest, nelokaliz.
TSRe-Hypoth-Amygdala

Hippocampus N

Amygdalg I'l-; i ‘

(2

Formatio ~|{s
reticularis R

Mucl. reticularis

lateralis

Y. Tr. spinothalamicus



Neurogénne prvky v CNS

Kmen
* nucl. gigantocellularis
®* nucl. reticularis lat.

* nucl. raphe ( magnus),
locus coeruleus

® periaqueductalna
Seda hmota (PAG),
periventrikularna siva
hmota (PVG),

® nucl. ruber
* pretektalne jadra




Drahy bolesti

(1) st Thalamus G, cinguli Nucl. intrallaminares
= Oligosynatipcka, mlada o ] g

= Kontralateralna \ 11

= QOstra, véasna, lokalizov.
= TST, TSTe TSRe

(2) Sekundarna bolest’
= Polysynapticka, stara
= Bilateralna

Hippocampus . ‘f p
= paliva, tupa, oneskorena Amygdsla |1 o ._ -
bolest, nelokaliz. PV e

Formatio

= TSRe-Hypoth-Amygdala reticularis

Y. Tr. spinothalamicus




Neurogenne prvky v CNS

Subkortikalne Struktury (G "
* Thalamus, pulvinar " 2
* Vermis cerebelli
* Bazalne ganglia - - a
putamen, nucl. caudatus, Ly el
* Hypothalamus bazalny B lateral
® Limbicky system -
amygdala, hippocampus

‘__.-"": Emj !..--'-

centrolateral

Cerebellum Thalamus G. parafornicals



Neurogenne prvky v CNS (4)

Mozgova kora

®* Primarna senzoricka Sl
(1-4) ( lokalizacia bolesti)

®* Sekundarna senzoricka
SlI (tupa bolest)

* Premotoricka (6),

* Parietalna ( 7, 37-40)

* Cingularna (24, 32)

®* Predna inzularna (14)
(afektivna bolest)
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Endogénna kontrola bolestl

Descendentny antinociceptiny system - . Noradrenalin (a2 ),
prebieha z kdrovych do podkdrovych 2 Serofonin,
Struktur, do kmena a miechy
* Limbicky systéem - kéra, amygdala
* Hypothalamus - hypotalamo -
mezencephalo-ponto-spinalna draha
* Mezencephalon - pons
periakveduktalna siva hmota (PAG)
* Serotoninergna cesta
PAG - nucl. raphe (magnus) — dorzalny

Opiaty (u, )

Limbic Forebrain

roh miechy TR e e
* Noradrenergna cesta P
PAG - locus coeruleus - dorz. roh S
miechy Veniromedial —» Xniinain,
* Zadny roh miechy - vratkovanie T I s P
bolesti; modulacia Dorsaltorn | o)

Mociceptive
Processing




Endogénny antinociceptivny systéem

Cortay Descerdnrg

* WAoo

Thalamus Peraqueductal Gray

Enkefalin, GABA
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SPINAL CORD

EPF NARA: « 5-HT NF Fax
GABA(A,B), GLU, 5HT,
NE, ENK, NT, Ach, DYN, Histamin
CCK, SP, VIP, CGRP,

Serotonin
NPY, ADN, BOM, NO, L ; Bradykinin
PGE - ——— ——— |

Prostaglandiny -




Ovplyvnenie bolest]

°* Farmakologické
* Fyziatrické
* Operacné

* Akupunktura apod.

Uipeolds

Alpha, agonists

Local anasthetics
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centralni
periakve-
duktalni
Sed

- jadra
elektroakupunktura, raphe
nervova stimulace
pravodni
vegetativni
reakce,

| motorika

morfin
ochlazeni, blokator

Na+'kané|0 O— antero-
5 lateralni
4 ‘ draha

o . CO—— inhibice
- bolesti
| 1 j -

ochlazeni,
inhibitor
syntézy PGE




CHRONICKA BOLEST,
INE FORMY BOLESTI
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Chronicka bolest’

Neuropaticka
= priame poskodenie nervov, korenov, CNS

» respektuje neuroanatomiu — zvodove oblasti
dermatomov, area nervina

= ostra, paliva, vystreluje , Ad vlakna
= radiofrekvecna liecba

Wl

Nociceptivha

» poskodenie tkaniva mimo nervu: nadory,
artropatie, lumbago, a pod.

= mimo obvyklych neuroanatomickych hranic
= tupa, pretrvavajuca, viakna Aé a C
= intratekalne podané farmaka

Nie je definovana len trvanim, ale i pri€inami
Nemusi byt pokraéovanim akutnej bolesti

/i\l ,.



Zvlastne formy bolesti

~

B S
5 konverguijici

* Fantomova bolest’ - bolest v amputovanej koncatine 5‘ “&)  neurony
infarkt =8} 2/

* Hyperpatia — excesivne pocitovanie a interpretacia L
bolesti uz pri slabo bolestivych vykonoch

* Neuralgia — pretrvavajuca bolest v oblasti predoslej
afekcie nervov napriek prelieceniu ( n.V, n.IX)

* Allodynia — pocitovanie bolesti pri nebolestivych
termalnych a mechanickych podnetoch

* Hyperestézia — vSeobecna zvysena citlivost na
podnety (nie nutne algicka)

* Parestézie — neprijemné senzitivne vnemy, Casto pri
ischémii (brnenie, mravcenie, tfpnutie)

* Hyperalgézia — nadmerné vnimanie bolesti (psychog.)

* Prenesena bolest - vystrelovanie, Sirenie bolesti
mimo lokality skutocného vzniku bolesti | f el

* Psychogénna bolest’ - vnimanie topologicky i m bolest
intenzitou nezodpovedajucich podnetov = Ry

pohmozdéni

3 fantomova bolest



Prenesena bolest’

* bolest z vnutornych organov Siriaca sa vystreluuca do inej lokality tela

® nociceptory z viacerych oblasti vratane visceralnych orginov konverguju do
jedinej ascendentnej drahy povrchovej citlivosti v mieche a mozog si
asociuje aktivaciu drah s bolestou v kozi

Liver Lung
Gallbladder Diaphragm Lung Liver
Duodenum Diaphragm Gallbladder

Duodenum
Head of Stomach
pancreas : Gall
bladder
Gall bladder

Liver

Small
intestine

Ascending

colon, Bladder




