
Diabetes Mellitus
YƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŀ ŀ ǵǾƻŘ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ

rĞÜņÜċĩÆÒóÅȺěĞÜȺĤĩĮØÜċĩđĹȺ\ÜĂÆĞĢĂÜþȺçÅĂĮąĩŀ



2ƻ ƧŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ aŜƭƭƛǘǳǎΚ

1óÅÑÜĩÜĢȺĊÜąąóĩĮĢȺþÜȺĢĂĮěóċÅȺĊÜĩÅÑđąóÒĂŁÒðȺđÒðđĞÜċõȺ
ÒðÅĞÅĂĩÜĞóņđĹÅċŁÒðȺðŀěÜĞèąŀĂÝĊóđĮɀȺĂĩđĞÆȺĹņċóĂÆȺĹȺØēĢąÜØĂĮȺØÜçÜĂĩđĹȺ
ĢÜĂĞÝÒóÜȺóċņĮąõċĮɀȺįÔóċĂĮȺóċņĮąõċĮȺÅąÜÑđȺđÑđÒðȺĊÜÒðÅċóņĊđĹȺĢįÔÅĢċÜȿ

+ðĞđċóÒĂÆȺðŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅȺěĞóȺØóÅÑÜĩÜȺþÜȺĢěđþÜċÆȺĢȺØąðđØđÑŁĊȺěđĤĂđØÜċõĊɀȺ

ØŀĢçĮċĂÒóđĮȺÅȺņąŀðÅċõĊȺĞēņċŀÒðȺđĞèÆċđĹȺɓċÅþĊÊȺđÔõɀȺđÑąóÔóÜĂɀȺċÜĞĹđĹɀȺ

srdca a ciev.

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



tǊŜőƻ ƧŜ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŀ ŘƾƭŜȌƛǘłΚ

yěĞÆĹċÅȺĂąÅĢóçóĂÆÒóÅȺØóÅÑÜĩĮȺĮĊđňčĮþÜɁ

/ƛŜƭŜƴł ƭƛŜőōŀ

uēņċÜȺĩŀěŀȺĹŀňÅØĮþįȺđØąóĤċÝȺĩÜĞÅěÜĮĩóÒĂÝȺ
ěĞõĢĩĮěŀ

tǊƻƎƴƽȊŀ

rĞÜØóĂÒóÅȺĂđĊěąóĂÆÒóõȺÅȺěĞóÜÑÜðȺđÒðđĞÜċóÅ

9ǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀ

yąÜØđĹÅċóÜȺĹŁĢĂŀĩĮȺÅȺĞóņóĂđĹŁÒðȺĢĂĮěõċȺ
ěđěĮąÆÒóÜ



tǊŜƘƯŀŘ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŜ ŘƛŀōŜǘǳ

Typ 1

ĮĩđóĊĮċóĩċÆȺÅąÜÑđȺóØóđěÅĩóÒĂÆȺ

ØÜĤĩĞĮĂÒóÅȺɼ-buniek

ʨǠǟȺʳȺěĞõěÅØđĹ

Typ 2

LċņĮąõċđĹÆȺĞÜņóĢĩÜċÒóÅȺʜȺĞÜąÅĩõĹċŀȺ

ØÜçóÒóĩȺóċņĮąõċĮ

ʨǨǟȺʳȺěĞõěÅØđĹ

IȅōǊƛŘƴŞ ŦƻǊƳȅ

\ 1 ɀȺĂÜĩĒņÜȺċÆÒðŀąċŁȺĩŀěȺǡ

aÜċÜþȺÔÅĢĩÝ

LƴŞ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘȅǇȅ

ađċđèÝċċŀɀȺěÅċĂĞÜÅĩđèÝċċŀɀȺÜċØđĂĞóċċŁɀȺąóÜĂĊóȺ

óċØĮĂđĹÅċŁȿȿȿ

DŜǎǘŀőƴȇ ŘƛŀōŜǘŜǎ

rĞĹŁĂĞÆĩȺØóÅèċđĢĩóĂđĹÅċŁȺěđÔÅĢȺèĞÅĹóØóĩŀ

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



1. Typ 1

2. Typ 2

оΦ IȅōǊƛŘƴŞ ŦƻǊƳȅ 5a

4. IȅǇŜǊƎƭȅŞƳƛŀ ǇǊǾȇ ǊŀȊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴł 
Ǉƻőŀǎ ƎǊŀǾƛŘƛǘȅ

рΦ bŜƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾŀƴȇ ŘƛŀōŜǘŜǎ

сΦ 6ŀƭǑƛŜ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘȅǇȅ

?7. Malnutrition-related DM (type 5)?

ωLADA

ωketosis-pronetype 2 diabetes

ωgestational DM

ωDM in pregnancy(first diagnosedin pregnancy
(both types)

ωMODY

ω{ǇƾǎƻōŜƴȇ ƳŀƭƴǳǘǊƝŎƛƻǳ v detstve

ωbƝȊƪŀ ǇǊƻŘǳƪŎƛŀ ƛƴȊǳƭƝƴǳ

ωtƻǘǊŜōƴŞ ƻŘƭƝǑƛǙ ƻŘ 5a ǘȅǇ м

tǊŜƘƯŀŘƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŜdiabetu

"Classification of Diabetes mellitus 2019". WHO. Retrieved 2020-11-09.

https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1233344/retrieve


Diabetes mellitus 1. typu

L11aȺɈȺV¦±5bL\b¹Ⱥ1L *5¡5y

±ņċóĂÆȺÅĮĩđóĊĮċóĩċđĮȺØÜĤĩĞĮĂÒóđĮȺɼ-buniek
\ÅċèÜĞðÅċĢđĹŁÒðȺđĢĩĞđĹÔÜĂđĹȺěÅċĂĞÜÅĢĮɀȺÔđȺ
vedie k ÅÑĢđąįĩċÜĊĮȺċÜØđĢĩÅĩĂĮȺóċņĮąõċĮ. 
LØóđěÅĩóÒĂÆȺçđĞĊÅȺċÜĊÆȺņóĢĩóĩÜćċįȺěĞõÔóċĮȿ

±ȇǎƪȅǘ

bÅþÔÅĢĩÜþĤóÜȺĹȺØÜĩĢĩĹÜȺÅȺĊąÅØÜþȺØđĢěÜąđĢĩóɀȺċđȺĊēňÜĹņċóĂċįī
ĹȺÅĂđĊĂđćĹÜĂȺĹÜĂĮ

[ƛŜőōŀ

+ÜąđňóĹđĩċÆȺĢĮÑĢĩóĩįÒóÅȺóċņĮąõċđĊȺþÜȺċÜĹŀðċĮĩċÆ

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



Diabetes mellitus 2. typu

bL11aȺɈȺ1L *5¡5yȺ1hyr5\¹+I

bÅþÔÅĢĩÜþĤõȺĩŀěȺØóÅÑÜĩĮȿȺ+ðÅĞÅĂĩÜĞóņđĹÅċŁȺ
óċņĮąõċđĹđĮȺĞÜņóĢĩÜċÒóđĮa ěĞđèĞÜĢõĹċđĮȺ
dysfunkciou ɼ-buniek. Organizmus produkuje 
óċņĮąõċɀȺÅąÜȺĩĂÅċóĹÆȺċÅčȺċÜĞÜÅèĮþįȺØđĢĩÅĩđÔċÜȿ

wƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ
hÑÜņóĩÅɀȺĢÜØÅĹŁȺňóĹđĩċŁȺĤĩŁąɀȺĹÜĂɀȺèÜċÜĩóÒĂÆȺěĞÜØóĢěđņõÒóÅɀȺÅĞĩÜĞóÆąċÅȺðŀěÜĞĩÜċņóÅ

Priebeh
1ąðđȺÅĢŀĊěĩđĊÅĩóÒĂŁȺɓđÒðđĞÜċóÜȺĢÅȺĊēňÜȺđØðÅąóīȺċÆðđØċÜȺěĞóȺěĞÜĹÜċĩõĹċÜþȺěĞÜðąóÅØĂÜ

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



IȅōǊƛŘƴŞ ŦƻǊƳȅ ŘƛŀōŜǘǳ

LADA τtƻƳŀƭȅ ǎŀ ǊƻȊǾƝƧŀƧǵŎƛ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴȇ 

ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴȇ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŘƻǎǇŜƭȇŎƘ

aÆȺņċÅĂŀȺ1aǠȺɖÅĮĩđóĊĮċóĩÅɀȺěĞõĩđĊċđĢīȺÅċĩó-GAD 

ěĞđĩóąÆĩđĂɗȺÅþȺ1aǡȺɖċÆĢĩĮěȺĹȺØđĢěÜąđĢĩóɀȺņÅÒðđĹÅċÆȺ

ĞÜņóØĮÆąċÅȺçĮċĂÒóÅȺɼ-ÑĮċóÜĂɗȿȺ1ąðĤóÜȺċÜĹŀňÅØĮþÜȺóċņĮąõċȿȺ

rĞÜØĩŁĊȺđņċÅÔđĹÅċŁȺÅĂđȺ\ 1 ȿ

YŜǘƽȊŜ ƴłŎƘȅƭƴȇ ǘȅǇ н ŘƛŀōŜǘǳ

rĞÜņÜċĩĮþÜȺĢÅȺĂÜĩĒņđĮȺÅȺóċņĮąõċđĹđĮȺØÜçóÒóÜċÒóđĮɀȺÅĹĤÅĂȺ

ċóÜȺþÜȺÅĮĩđóĊĮċóĩċÝðđȺěēĹđØĮȿȺrđȺįĹđØċÜþȺçÆņÜȺěÅÒóÜċĩóȺ

ÔÅĢĩđȺċÜěđĩĞÜÑĮþįȺØąðđØđÑįȺóċņĮąõċđĹįȺąóÜÔÑĮȿ

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



LƴŞ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘȅǇȅ ŘƛŀōŜǘǳ

¾ØĞđþɁȺ²IhȿȺ+ąÅĢĢóçóÒÅĩóđċȺđçȺ1óÅÑÜĩÜĢȺaÜąąóĩĮĢȺǡǟǠǨȿȺ1đĢĩĮěċÝȺċÅɁȺ

apps.who.int/iris



LƴŞ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘȅǇȅ τǎǘǊǳőƴȇ ǇǊŜƘƯŀŘ

aƻƴƻƎŞƴƴȅ ŘƛŀōŜǘŜǎ

aĮĩÆÒóÜȺèÝċđĹȺđĹěąŀĹčĮþįÒóÒðȺ

funkciu ɼ-buniek (napr. MODY) alebo 

óċņĮąõċđĹįȺĞÜņóĢĩÜċÒóĮ

tŀƴƪǊŜŀǘƻƎŞƴƴȅ

¡ĞÅĮĊÅɀȺņÆěÅąɀȺĩĮĊđĞȺÅąÜÑđȺ

ÒðóĞĮĞèóÒĂŁȺĹŁĂđċȺċÅȺěÅċĂĞÜÅĢÜȺ

ċÅĞįĤÅȺĢÜĂĞÝÒóĮȺóċņĮąõċĮ

9ƴŘƻƪǊƛƴƴȇ

bÅØÑŀĩđĂȺÅċĩÅèđċóĢĩđĹȺóċņĮąõċĮɁȺ

ĂđĞĩóņđąȺɖ+ĮĢðóċèɗɀȺAIȺɖÅĂĞđĊÜèÆąóÅɗɀȺ

èąĮĂÅèĒċ

[ƛŜƪƳƛ ƛƴŘǳƪƻǾŀƴȇ

YđĞĩóĂđĢĩÜĞđóØŀɀȺĩóÅņóØŀɀȺÅċĩóěĢŀÒðđĩóĂÆȺɓěđĩąÆÔÅþįȺ

ĢÜĂĞÝÒóĮȺÅąÜÑđȺįÔóċđĂȺóċņĮąõċĮ

LƴŦŜƪŎƛƻǳ ǇƻŘƳƛŜƴŜƴȇ

bóÜĂĩđĞÝȺĹõĞĮĢŀȺɖċÅěĞȿȺ+a±ɀȺÒđĿĢÅÒĂóÜĹõĞĮĢɗȺĊēňĮȺěĞóÅĊđȺ

ěđĤĂđØņđĹÅīȺɼ-bunky

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



DŜǎǘŀőƴȇ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ

IŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅȺěĞĹŁĂĞÆĩȺØóÅèċđĢĩóĂđĹÅċÆȺ
ěđÔÅĢȺèĞÅĹóØóĩŀɀȺĂĩđĞÆȺċÜØđĢÅðĮþÜȺ
ØóÅèċđĢĩóÒĂÝȺĂĞóĩÝĞóÆȺěĞÜȺ1aȺĊóĊđȺ
tehotenstva.

±ÊÔĤóċđĮȺĢÅȺĮěĞÅĹõȺěđȺěēĞđØÜɀȺÅĹĤÅĂņĹŀĤĮþÜ
riziko rozvoja 1aǡȺĹȺÑĮØįÒċđĢĩóȿ

DM v gravidite
1óÅÑÜĩÜĢȺǠȿȺÅąÜÑđȺǡȿȺĩŀěĮȺěĞĹŁĂĞÆĩȺØóÅèċđĢĩóĂđĹÅċŁȺěđÔÅĢȺĩÜðđĩÜċĢĩĹÅȺɓņÆĹÅňċÜþĤõȺĢĩÅĹ

DŜǎǘŀőƴȇ 5a
IŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅȺěđØȺØóÅèċđĢĩóÒĂŁĊȺěĞÅðđĊȺěĞÜȺ1aɀȺØÜçóċđĹÅċÆȺĂĞóĩÝĞóÅĊóȺņȺĞđĂĮȺǡǟǠǢ

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



wƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ŀ ǇǊŜŘƛŀōŜǘŜǎ

Prediabetes nie je diabetes , ale je to ĹŁņċÅĊċŁȺĞóņóĂđĹŁȺçÅĂĩđĞpre jeho 
ĞđņĹđþȿȺ±ŀňÅØĮþÜȺÅĂĩõĹċĮȺóċĩÜĞĹÜċÒóĮȿ

1 tƻǊǳǑŜƴł ƎƭǳƪƽȊƻǾł ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ όLD¢ύ

AąŀĂÝĊóÅȺǡȺðđØȿȺěđȺņÆīÅňóȺǦɀǧɒ11,0 mmol/l

2 tƻǊǳǑŜƴł ƎƭȅƪŞƳƛŀ ƴŀƭŀőƴƻ όLCDύ

AąŀĂÝĊóÅȺċÅąÅÔċđȺǥɀǠɒ6,9 mmol/l

Zdroj: WHO. Classification of Diabetes Mellitus 2019.



5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ƪǊƛǘŞǊƛł τWHO 2019

tǊŜƘƯŀŘ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŜ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ ǇƻŘƯŀ ŀƪǘǳłƭƴŜƧ ²Ih ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŜ

DƭȅƪŞƳƛŀ ƴŀƭŀőƴƻ

ʤȺǦɀǟȺĊĊđąɍą

2-ƘƻŘΦ ƎƭȅƪŞƳƛŀ όƻD¢¢ύ

ʤȺǠǠɀǠȺĊĊđąɍą

HbA1c

ʤȺǣǧȺĊĊđąɍĊđą

błƘƻŘƴł ƎƭȅƪŞƳƛŀ

ʤȺǠǠɀǠȺĊĊđąɍąȺʜȺĢŀĊěĩĒĊŀ

¾ØĞđþɁȺ²IhȿȺɴ+ąÅĢĢóçóÒÅĩóđċȺđçȺ1óÅÑÜĩÜĢȺaÜąąóĩĮĢȺǡǟǠǨȿɴȺ1đĢĩĮěċÝȺċÅɁȺ
ÅěěĢȿĺðđȿóċĩɍóĞóĢɍĞÜĢĩɍÑóĩĢĩĞÜÅĊĢɍǠǡǢǢǢǣǣɍĞÜĩĞóÜĹÜȿȺ+óĩđĹÅċÝɁȺǡǟǡǟ-11-09.



Diabetes Mellitus Typ 1

YđĊěąÜĿċŁȺÅĮĩđóĊĮċóĩċŁȺěĞđÒÜĢȺĹÜØįÒóȺĂȺØÜĤĩĞĮĂÒóóȺɼ-buniek pankreasu 
ÅȺÅÑĢđąįĩċÜþȺóċņĮąõċđĹÜþȺóċĢĮçóÒóÜċÒóóȿȺrĞÜņÜċĩÆÒóÅȺěĞÜȺĤĩĮØÜċĩđĹȺ
\ÜĂÆĞĢĂÜþȺçÅĂĮąĩŀȿ

\5Y uyY Ⱥ@ Y¦\¡r ¡h@¸¾Lh\iAL ȺɈȺ5¡Lh\iAL ȺɈȺ5rL15aLh\iAL



KAPITOLA 1

9ǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀ

YƯǵőƻǾŞ Ǒǘŀǘƛǎǘƛƪȅ

bÅþĹŀĤĤóÅȺóċÒóØÜċÒóÅȺþÜȺĹđȺ@õċĢĂĮȺÅȺyÅĞØõċóóȿȺbÅȺ
Slovensku cca 12ɒǠǧɍǠǟǟȺǟǟǟȺĞđÔċÜȿȺ+ðđĞđÑċđĢīȺ
rastie o 2ɒǢȺʳȺĞđÔċÜɀȺċÅþĊÊȺĮȺØÜĩõȺØđȺǤȺĞđĂđĹȿ

~8 mil.

ćĮØõȺċÅȺĢĹÜĩÜȺňóþÜȺĢȺ1aȺĩŀěȺǠ
15ς30/100 000
óċÒóØÜċÒóÅȺĞđÔċÜȺĹȺ5ĮĞĒěÜ

Vrchol
ØóÅèċĒņŀɁȺǠǟɒ14 rokov (puberta)



KAPITOLA 1

9ǘƛƻƭƽƎƛŀ τDŜƴŜǘƛŎƪł 

ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƝŎƛŀ

1aȺĩŀěȺǠȺþÜȺěđØĊóÜċÜċŁȺěđąŀèÝċċđĮȺØÜØóÔċđĢīđĮȿȺYćįÔđĹįȺįąđðĮȺ
ņđðĞÆĹÅþįȺèÝċŀȺHLA-DR3 a HLA-DR4ɖÒðĞđĊđņĒĊȺǥɗȺĂĒØĮþįÒÜȺĊđąÜĂĮąŀȺ
aI+ȺLLȿȺĩĞóÜØŀȿȺ¡óÜĩđȺĊđąÜĂĮąŀȺĢįȺċÜĹŀðċĮĩċÝȺċÅȺĞđņěđņċÆĹÅċóÜȺÒĮØņõÒðȺ
ÅċĩóèÝċđĹȺÅȺĮØĞňóÅĹÅċóÜȺself -tolerancie . Riziko ochorenia u 
þÜØċđĹÅþÜÔċŁÒðȺØĹđþÔóÅĩȺØđĢÅðĮþÜȺǢǟɒ50 %.

https://www.youtube.com/watch?v=-B-RVybvffU

https://www.youtube.com/watch?v=-B-RVybvffU
https://www.youtube.com/watch?v=-B-RVybvffU
https://www.youtube.com/watch?v=-B-RVybvffU
https://www.youtube.com/watch?v=-B-RVybvffU
https://www.youtube.com/watch?v=-B-RVybvffU
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9ǘƛƻƭƽƎƛŀ τ{ǇǵǑǙŀŎƛŜ ŦŀƪǘƻǊȅ

±ƝǊǳǎƻǾŞ ƛƴŦŜƪŎƛŜ

5ċĩÜĞđĹõĞĮĢŀȺɖ+đĿĢÅÒĂóÜȺ*ɗɀȺ+a±ɀȺĞĮÑÜđąÅȺɓĊđąÜĂĮąÆĞċÅȺ

ĊóĊóĂĞóÅȺĢěįĤīÅȺÅĮĩđóĊĮċóĩċŁȺįĩđĂȺċÅȺɼ-bunky.

±ȇȌƛǾŀ ŀ őǊŜǾƴȇ ƳƛƪǊƻōƛƽƳ

yĂđĞÝȺņÅĹÜØÜċóÜȺĂĞÅĹĢĂÝðđȺĊąóÜĂÅɀȺċÜØđĢĩÅĩđÔċÆȺÜĿěđņõÒóÅȺ

ĊóĂĞđÑóÆąċŀĊȺÅċĩóèÝċđĊȺɓðŀèóÜċóÒĂÆȺðŀěđĩÝņÅȿ

bŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǾƛǘŀƳƝƴǳ 5

±óĩÅĊõċȺ1ȺĊđØĮąĮþÜȺóĊĮċóĩċįȺđØěđĹÜÙɂȺþÜðđȺØÜçóÒóĩȺĂđĞÜąĮþÜȺĢȺ

ĹŀĤĤđĮȺóċÒóØÜċÒóđĮȺ1aǠȺĹȺĢÜĹÜĞĢĂŁÒðȺĂĞÅþóċÆÒðȿ

tǎȅŎƘƛŎƪȇ ǎǘǊŜǎ

bÜĮĞđÜċØđĂĞóċċÝȺņĊÜċŀȺěĞóȺÒðĞđċóÒĂđĊȺĢĩĞÜĢÜȺĊēňĮȺ

ÅĂÒÜąÜĞđĹÅīȺņÆċóĂÅċóÜȺɼ-ÑĮċóÜĂȺĮȺèÜċÜĩóÒĂŀȺěĞÜØóĢěđċđĹÅċŁÒðȺ

jedincov.
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tŀǘƻŦȅȊƛƻƭƽƎƛŀ τ!ǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴł ŘŜǑǘǊǳƪŎƛŀ ʲ-

buniek

buniek

DŜƴŜǘƛŎƪł 
ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƝŎƛŀ
HLA-DR3/DR4 a 
ĞóņóĂđĹÝȺèÝċŀ

{ǇǵǑǙŀő
5ċĹóĞđċĊÜċĩÆąċŀȺ

faktor, napr. 
ĹõĞĮĢđĹÆȺóċçÜĂÒóÅ

LƴȊǳƭƛǘƝŘŀ
LċçóąĩĞÆÒóÅȺ¡-
lymfocytmi v 
đĢĩĞđĹÔÜĂđÒð

5ŜǑǘǊǳƪŎƛŀ ʲ
-̡

-
buniek
ÑĢđąįĩċŀȺ

nedostatok 
óċņĮąõċĮ

+ÜąŁȺěĞđÒÜĢȺĊēňÜȺĩĞĹÅīȺĊÜĢóÅÒÜȺÅňȺĞđĂŀȺěĞÜØȺĂąóċóÒĂđĮȺĊÅċóçÜĢĩÆÒóđĮȺɓ tzv. 
ěĞÜĢŀĊěĩđĊÅĩóÒĂÆȺçÆņÅ.

Mechanizmus

ĮĩđĞÜÅĂĩõĹċÜȺCD4+ a CD8+ T-lymfocyty
ěĞÜċóĂÅþįȺØđȺ\ÅċèÜĞðÅċĢđĹŁÒðȺđĢĩĞđĹÔÜĂđĹȺ
ɖóċņĮąóĩõØÅɗȿȺuđņěđņċÆĹÅþįȺĹąÅĢĩċÝȺÅċĩóèÝċŀȺɼ-
ÑĮċóÜĂȺÅĂđȺÒĮØņóÜȺÅȺóċØĮĂĮþįȺóÒðȺÅěđěĩĒņĮȺÅȺ
ċÜĂĞĒņĮȿ

YąóċóÒĂÝȺěĞõņċÅĂŀȺĢÅȺđÑþÅĹóÅȺÅňȺěđȺ
ņÆċóĂĮȺviac ako 80ɒ90 %
çĮċĂÔċŁÒðȺɼ-buniek.
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!ǳǘƻǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ τMarkery autoimunity

ĮĩđěĞđĩóąÆĩĂŀȺĢąįňóÅȺÅĂđȺØóÅèċđĢĩóÒĂÝȺÅȺěĞÜØóĂĩõĹċÜȺĊÅĞĂÜĞŀěĞÜÑóÜðÅþįÒÜðđȺÅĮĩđóĊĮċóĩċÝðđȺěĞđÒÜĢĮȿȺLÒðȺěđņóĩóĹóĩÅȺĊēňÜȺěĞÜØÒðÆØņÅīȺĂąóċóÒĂÜþȺØóÅèċĒņÜȺđȺĞđĂŀȿȺ
YđĊÑóċÆÒóÅȺĹóÅÒÜĞŁÒðȺěĞđĩóąÆĩđĂȺņĹŀĤĮþÜȺĤěÜÒóçóÒóĩĮȺÅþȺĢÜċņóĩóĹóĩĮȺØóÅèċđĢĩóĂŀȿ

rĞđĩóąÆĩĂÅ +óÜćđĹŁȺÅċĩóèÝċ YąóċóÒĂŁȺĹŁņċÅĊ

ICA hĢĩĞđĹÔÜĂđĹÝȺÑĮċĂŀ IóĢĩđĞóÒĂŀȺěĞĹŁȺĊÅĞĂÜĞ

IAA LċņĮąõċ ¡ŀěóÒĂŁȺĮȺĊÅąŁÒðȺØÜĩõ

GADA AąĮĩÅĊÆĩȺØÜĂÅĞÑđĿŀąÆņÅ bÅþĢÜċņóĩõĹċÜþĤõȺĊÅĞĂÜĞ

IA-2A / IA-2ɼA LċņĮąõċĒĊ-ÅĢĢđÒȿȺÅċĩóèÝċȺǡ aÅĞĂÜĞȺÅèĞÜĢõĹċÜðđȺěĞóÜÑÜðĮ

ZnT8A ¾óċĂđĹŁȺĩĞÅċĢěđĞĩÝĞȺɖ¾ċ¡ǧɗ 1đěąċĂđĹŁȺĊÅĞĂÜĞ
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tŀǘƻŦȅȊƛƻƭƽƎƛŀ τ5ƾǎƭŜŘƪȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƛƴȊǳƭƝƴǳ

aŜǘŀōƻƭƛŎƪŞ ŘƾǎƭŜŘƪȅ

*ÜņȺóċņĮąõċĮȺÑĮċĂŀȺċÜØđĂÆňĮȺĮĩóąóņđĹÅīȺèąĮĂĒņĮȺʷȺ
ðŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅȿȺhĞèÅċóņĊĮĢȺĂđĊěÜċņÅĩĒĞċÜȺ
ĊđÑóąóņĮþÜȺÜċÜĞèóĮȺņȺĩĮĂđĹȺÅȺÑóÜąĂđĹõċɁ

[ƛǇƻƭȇȊŀ

uđņĂąÅØȺĩĮĂđĹÝðđȺĩĂÅċóĹÅȺʷȺņĹŁĤÜċóÜȺ
ĹđćċŁÒðȺĊÅĢĩċŁÒðȺĂŀĢÜąõċȺʷȺĂÜĩđèÜċÝņÅ

tǊƻǘŜƻƭȇȊŀ

uđņĂąÅØȺĢĹÅąđĹŁÒðȺÑóÜąĂđĹõċȺʷȺįÑŀĩđĂȺ
ĢĹÅąđĹÜþȺðĊđĩŀɀȺņÆěđĞċÆȺØĮĢõĂđĹÆȺÑóąÅċÒóÅ

±ȇǎƭŜŘƻƪ

+ðĮØċĮĩóÜɀȺĢąÅÑđĢīɀȺįċÅĹÅȺɓnapriek 
ċđĞĊÆąċÜĊĮȺÅąÜÑđȺņĹŁĤÜċÝĊĮȺěĞõþĊĮȺ
potravy
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tŀǘƻŦȅȊƛƻƭƽƎƛŀ τwŜƴłƭƴȅ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳǎ

wŜƴłƭƴȅ ǇǊŀƘ ƎƭǳƪƽȊȅ

YÜÙȺěąÅņĊÅĩóÒĂÆȺèąŀĂÝĊóÅȺěĞÜĂĞđÔõȺ~10 
mmol/lɀȺđÑąóÔĂđĹÝȺĩĮÑĮąŀȺċÜØđĂÆňĮȺ
ĞÜÅÑĢđĞÑđĹÅīȺĹĤÜĩĂĮȺçóąĩĞđĹÅċįȺèąĮĂĒņĮȿ

ɉ AąŀĂđņįĞóÅɓèąĮĂĒņÅȺĢÅȺĹŀąĮÔĮþÜȺ
ĊđÔđĊ

ɉ hĢĊđĩóÒĂÆȺØóĮĞÝņÅɓèąĮĂĒņÅȺþÜȺ
đĢĊđĩóÒĂŀȺÅĂĩõĹċÅɀȺĹóÅňÜȺĹđØĮȺʷȺěđąŀįĞóÅ

ɉ 1ÜðŀØĞÅĩÆÒóÅʷȺěđąŀØóěĢóÅȺ
ɖĂđĊěÜċņÅÔċŁȺĢĊÊØɗ

ɉ Strata elektrolytov (Naϕ, KϕɀȺaèȲϕɗȺʷȺ
įċÅĹÅɀȺĢĹÅąđĹÝȺĂğÔÜ
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5ƛŀōŜǘƛŎƪł ƪŜǘƻŀŎƛŘƽȊŀ ό5Y!ύ

{ǇǵǑǙŀő

ÑĢđąįĩċŀȺċÜØđĢĩÅĩđĂȺóċņĮąõċĮȺʜȺ

ċÅØÑŀĩđĂȺĂđċĩĞÅĞÜèĮąÅÔċŁÒðȺ

ðđĞĊĒċđĹȺɖèąĮĂÅèĒċɀȺĂđĞĩóņđąɀȺ

ÅØĞÜċÅąõċɗ

YŜǘƻƎŜƴŞȊŀ

bÜĂđċĩĞđąđĹÅċÆȺąóěđąŁņÅȺʷȺ

ÅÒÜĩđÅÒÜĩÆĩɀȺɼ-ðŀØĞđĿŀÑĮĩŀĞÆĩɀȺ

ÅÒÜĩĒċȺʷȺĊÜĩÅÑđąóÒĂÆȺÅÒóØĒņÅȺ

(pH < 7,3)

Klinika

YĮĢĢĊÅĮąąđĹđȺØŁÒðÅċóÜɀȺĹēčÅȺÅÒÜĩĒċĮɀȺċÅĮņÜÅɀȺĹĞÅÒÅċóÜɀȺěđĞĮÒðÅȺ

vedomia ɓňóĹđĩȺđðĞđņĮþįÒóȺĢĩÅĹ
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YƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊƝȊƴŀƪȅ τYƭŀǎƛŎƪł ǘǊƛłŘŀ ŀ řŀƭǑƛŜ

YƭŀǎƛŎƪŞ пt Ҍ řŀƭǑƛŜ ǇǊƝȊƴŀƪȅ

Polydipsia

bÅØĊÜĞċŁȺĢĊÊØȺĹȺØēĢąÜØĂĮȺđĢĊđĩóÒĂÜþȺØÜðŀØĞÅĩÆÒóÜ

tƻƭȅǵǊƛŀ

-ÅĢĩÝȺÅȺðđþċÝȺĊđÔÜċóÜȺɓđĢĊđĩóÒĂÆȺØóĮĞÝņÅ

tƻƭȅŦłƎƛŀ

bÅØĊÜĞċŁȺðąÅØȺċÅěĞóÜĂȺðŀěÜĞèąŀĂÝĊóóȺɓÑĮċĂŀȺðąÅØĮþį

/ƘǳŘƴǳǘƛŜ Ҍ ǵƴŀǾŀ

\óěđąŁņÅȺÅȺěĞđĩÜđąŁņÅɂȺèąĮĂĒņÅȺċóÜȺþÜȺĮĩóąóņđĹÅċÆ
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6ŀƭǑƛŜ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŜƧŀǾȅ

Poruchy zraku

hĢĊđĩóÒĂÝȺņĊÜċŀȺĹȺĤđĤđĹĂÜȺʷȺěĞÜÒðđØċÆȺĞÜçĞÅĂÔċÆȺěđĞĮÒðÅȿȺ

+ðĞđċóÒĂŀɁȺØóÅÑÜĩóÒĂÆȺĞÜĩóċđěÅĩóÅȿ

tƻƳŀƭŞ ƘƻƧŜƴƛŜ Ǌłƴ

IŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅȺěđĤĂđØņĮþÜȺçĮċĂÒóĮȺąÜĮĂđÒŀĩđĹȺÅȺ

ĊóĂĞđÒóĞĂĮąÆÒóĮȺʷȺĹŀĤĤóÜȺĞóņóĂđȺóċçÜĂÒóõȿ

Parestezie

aĞÅĹÔÜċóÜɀȺěÆąÜċóÜȺĂđċÔÅĩõċȺɓÔÅĢċÆȺØóÅÑÜĩóÒĂÆȺċÜĮĞđěÅĩóÅȺěĞóȺ

ØąðĤóÜȺċÜĞđņěđņċÅċđĊȺđÒðđĞÜċõȿ

hƴŜǎƪƻǊŜƴȇ Ǌŀǎǘ όŘŜǘƛύ

+ðĞđċóÒĂÆȺðŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅȺċÅĞĮĤĮþÜȺĞÅĢĩđĹÝȺěĞđÒÜĢŀɂȺaÅĮĞóÅÒđĹȺ

ĢŀċØĞĒĊȺěĞóȺØąðđĩĞĹÅþįÒÜþȺØÜĂđĊěÜċņÆÒóóȿ
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Diagnostika DM Typ 1

5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ƪǊƛǘŞǊƛł ό²Ihκ!5!ύ

1

DƭȅƪŞƳƛŀ ƴŀƭŀőƴƻ

ʤȺǦɀǟȺĊĊđąɍąȺɖǡʞmeranie)

2

błƘƻŘƴł ƎƭȅƪŞƳƛŀ

ʤȺǠǠɀǠȺĊĊđąɍąȺʜȺĢŀĊěĩĒĊŀ

3

oGTT

ǡðȺèąŀĂÝĊóÅȺʤȺǠǠɀǠȺĊĊđąɍą

4

HbA1c

ʤȺǣǧȺĊĊđąɍĊđąȺɖʤȺǥɀǤȺʳɗ

5ƻǇƭƴƪƻǾł ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ǇǊŜ 5aм

ɉ C-peptid ɓņċõňÜċŁȺÅňȺċÜĊÜĞÅĩÜćċŁȺɖđØĞÅņȺĞÜņóØĮÆąċÜþȺ
ĢÜĂĞÝÒóÜȺóċņĮąõċĮɗ

ɉ ĮĩđěĞđĩóąÆĩĂŀɓGADA, IA-2A, ZnT8A, IAA, ICA
ɉ I\ ȺĩŀěóņÆÒóÅɓ1uǢɍ1uǣȺɖěĞóȺċÜþÅĢċÜþȺØóçÜĞÜċÒóÆąċÜþȺ

diagnostike)
ɉ YÜĩđąÆĩĂŀĹȺĂĞĹóɍĊđÔóȺɓěĞõĩđĊċÝȺěĞóȺ1Y
ɉ ÒóØđÑÆņóÒĂÆȺĞđĹċđĹÆðÅɓěIɀȺÑóĂÅĞÑđċÆĩȺěĞóȺ1Y
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hŘƭƝǑŜƴƛŜ 5aм ƻŘ 5aн

tǊŜőƻ ƧŜ ǘƻ ŘƾƭŜȌƛǘŞΚ

bÜĢěĞÆĹċÅȺĂąÅĢóçóĂÆÒóÅȺĊēňÜȺĹóÜĢīȺĂȺċÜØđĢĩÅĩđÔċÜþȺąóÜÔÑÜ
ɖċÜĞđņěđņċÅċŁȺ1aǠȺÑÜņȺóċņĮąõċĮȺʠȺ1Y ɗȺÅąÜÑđȺċÅØÑŀĩđÔċÜþȺąóÜÔÑÜ
ɖóċĢĮąóċȺĮȺ1aǡȺņÑŀĩđÔċÜɗȿȺ\ 1 Ⱥɖ\ÅĩÜċĩȺ ĮĩđóĊĊĮċÜȺ1óÅÑÜĩÜĢȺóċȺ ØĮąĩĢɗȺ
þÜȺçđĞĊÅȺ1aǠȺĢȺěđĊÅąŁĊȺċÆĢĩĮěđĊȺĮȺØđĢěÜąŁÒðȺɓØóÅèċĒņÅȺĹŀňÅØĮþÜȺ
ĢĩÅċđĹÜċóÜȺÅĮĩđěĞđĩóąÆĩđĂȿ
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IƻƴŜȅƳƻƻƴ ŦłȊŀ ŀ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇ 

ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇ ǇǊƛŜōŜƘ

Presymptomati
Ŏƪł

uđÔċÆȺ
autoimunita bez 
ěĞõņċÅĂđĹ

aŀƴƛŦŜǎǘłŎƛŀ

DKA alebo 
ĂąÅĢóÒĂÝȺ
ĢŀĊěĩĒĊŀ

Honeymoon

uÜņóØĮÆąċÅȺɼ-
çĮċĂÒóÅɀȺċõņĂÅȺ
óċņĮąõċđĹÆȺ
potreba

LƴȊǳƭƝƴƻǾł 
ȊłǾƛǎƭƻǎǙ

§ěąċÆȺ
ØÜĤĩĞĮĂÒóÅȺɼ-

buniek

IđċÜŀĊđđċȺçÆņÅĩĞĹÆȺĩŀěóÒĂŀȺĩŁňØċÜȺÅňȺĊÜĢóÅÒÜȺěđȺċÅĢÅØÜċõȺóċņĮąõċĮȺɓ

ĞÜņóØĮÆąċÜȺɼ-ÑĮċĂŀȺØđÔÅĢċÜȺņĹŀĤĮþįȺěĞđØĮĂÒóĮȿȺVÜȺØēąÜňóĩÝȺóċçđĞĊđĹÅīȺ

ěÅÒóÜċĩÅɀȺňÜȺċÜþØÜȺđȺĹŀąóÜÔÜċóÜȿ



KAPITOLA 5

/ƘǊƻƴƛŎƪŞ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛŜ 5a ¢ȅǇ м

Patomechanizmus

+ðĞđċóÒĂÆȺðŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅȺĹÜØóÜȺĂȺĩĹđĞÑÜȺěđĂĞđÔóąŁÒðȺèąŀĂÅÔċŁÒðȺěĞđØĮĂĩđĹȺ
(AGEs)ɀȺđĿóØÅĩõĹċÜĊĮȺĢĩĞÜĢĮȺÅȺÜċØđĩÜąóÆąċÜþȺØŀĢçĮċĂÒóóȿȺYĮĊĮąÅĩõĹċÜȺěđĤĂđØÜċóÜȺ
ÒóÜĹȺÅȺċÜĞĹđĹȺěĞđèĞÜØĮþÜȺĢȺĩĞĹÅċõĊȺÅȺĊóÜĞđĮȺĂđĊěÜċņÆÒóÜȺđÒðđĞÜċóÅȿ

IÑ ǠÒȺʣȺǤǢȺĊĊđąɍĊđąȺɖǦȺʳɗȺĢóèċóçóĂÅċĩċÜȺņċóňĮþÜȺĞóņóĂđȺĊóĂĞđĹÅĢĂĮąÆĞċŀÒðȺ
ĂđĊěąóĂÆÒóõȺɖĤĩįØóÅȺ1++¡ɗȿ



KAPITOLA 6 ɓTERAPIA

[ƛŜőōŀ 5ƛŀōŜǘŜǎ aŜƭƭƛǘǳǎ ¢ȅǇ м

LƴȊǳƭƝƴƻǾł ǘŜǊŀǇƛŀ

+ÜąđňóĹđĩċÆȺĢĮÑĢĩóĩįÒóÅɁȺÑÅņÆąċŀȺɖØąðđØđÑđȺěēĢđÑóÅÒóɗȺʜȺÑđąĮĢđĹŁȺ
ɖĞŁÒðąđěēĢđÑóÅÒóɗȺóċņĮąõċȿȺuÜňóĊŀɁȺa1LȺÅąÜÑđȺóċņĮąõċđĹÆȺěĮĊěÅȺɖ+yLLɗȿ

Monitorovanie

YđċĩóċĮÆąċÜȺĊđċóĩđĞđĹÅċóÜȺèąĮĂĒņŀȺɖ+AaȺɍȺ@ąÅĢðȺAaɗɀȺIÑ ǠÒȺĂđċĩĞđąÅȺĂÅňØÝȺǢȺ
ĊÜĢóÅÒÜȿȺ+óÜćɁȺIÑ ǠÒȺʣȺǤǢȺĊĊđąɍĊđąȿ

9ŘǳƪłŎƛŀ

yÅĊđĂđċĩĞđąÅɀȺěđÔõĩÅċóÜȺĢÅÒðÅĞóØđĹɀȺóċņĮąõċđĹŁȺěđĊÜĞɀȺąóÜÔÑÅȺðŀěđèąŀĂÝĊóÜɀȺ
çŀņóÒĂÆȺÅĂĩóĹóĩÅȺÅȺÒÜĢĩđĹÅċóÜȺĢȺ1aǠȿ

tŜǊǎǇŜƪǘƝǾȅ

¦ņÅĹĞÜĩÆȺĢąĮÔĂÅȺɖÅĞĩóçóÒóÅąȺěÅċÒĞÜÅĢɗɀȺĩĞÅċĢěąÅċĩÆÒóÅȺđĢĩĞđĹÔÜĂđĹɀȺ
óĊĮċđĊđØĮąÅÔċÝȺĩÜĞÅěóÜȺɖĩÜěąóņĮĊÅÑȺɓĢÒðĹÆąÜċŁȺ@1 Ⱥǡǟǡǡɗȿ



Diabetes mellitus Typ 2

YđĊěąÜĿċŁȺěđðćÅØȺċÅȺÜĩóđąĒèóĮȺÅȺěÅĩđçŀņóđąĒèóĮȺěĞÜȺĤĩĮØÜċĩđĹȺąÜĂÆĞĢĂÜþȺ

fakulty

\5Y uyY Ⱥ@ Y¦\¡5b1hYuLbh\iAL



5ŜŦƛƴƝŎƛŀ ŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀ
Diabetes mellitus typ 2 je ÒðĞđċóÒĂÝȺĊÜĩÅÑđąóÒĂÝȺđÒðđĞÜċóÜ
ÒðÅĞÅĂĩÜĞóņđĹÅċÝȺóċņĮąõċđĹđĮȺĞÜņóĢĩÜċÒóđĮȺÅȺěĞđèĞÜĢõĹċŀĊȺņąŀðÅċõĊȺ
ĢÜĂĞÝÒóÜȺóċņĮąõċĮȺɼ-ÑĮċĂÅĊóȺěÅċĂĞÜÅĢĮȿȺ±ŁĢąÜØĂđĊȺþÜȺěĞÜĩĞĹÆĹÅþįÒÅȺ
ðŀěÜĞèąŀĂÝĊóÅ.

90%
Podiel DM2

¾đȺĹĤÜĩĂŁÒðȺěĞõěÅØđĹȺØóÅÑÜĩĮ

537M
]ǳŘƝ ƴŀ ǎǾŜǘŜ

ÀóþÜȺĢȺØóÅÑÜĩđĊȺɖǡǟǡǠɗ

2Ҏ
błǊŀǎǘ

rĞÜĹÅąÜċÒóÅȺĢÅȺņØĹđþċÆĢđÑóąÅȺņÅȺǢǟȺ
rokov



9ǘƛƻƭƽƎƛŀΥ wƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

bŜƻǾǇƭȅǾƴƛǘŜƯƴŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

ɉ ±ŀĤĤõȺĹÜĂɒĞóņóĂđȺĢĩįěÅȺěđȺǣǤȿȺĞđĂĮȺ
ňóĹđĩÅ

ɉ uđØóċċÆȺÅċÅĊċÝņÅɒěĞĹđĢĩĮěčđĹŁȺ
ěĞõÑĮņċŁȺĢȺ1aǡ

ɉ AÜĢĩÅÔċŁȺØóÅÑÜĩÜĢv minulosti
ɉ yŀċØĞĒĊȺěđąŀÒŀĢĩóÒĂŁÒðȺđĹÆĞóõ

hǾǇƭȅǾƴƛǘŜƯƴŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

ɉ Obezita ɒċÅþĊÊȺĹóĢÒÜĞÆąċÅȺÅØóěđņóĩÅ
ɉ yÜØÅĹŁȺňóĹđĩċŁȺĤĩŁą
ɉ IŀěÜĞĂÅąđĞóÒĂÆ ØóÝĩÅɀȺçÅþÔÜċóÜ
ɉ YÅĞØóđĹÅĢĂĮąÆĞċÜȺĞóņóĂđĹÝȺçÅĂĩđĞŀ

Zdroj diagramu: Ninja Nerd Science ɒDiabetes Mellitus Type 2 (YouTube)

https://www.youtube.com/watch?v=ZnnVUq1P5Yo


DŜƴŜǘƛŎƪł ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƝŎƛŀ

DM2 je ěđąŀèÝċċÜȺđÒðđĞÜċóÜɒňóÅØċŀȺþÜØóċŁȺèÝċȺċÜĢĩÅÔõȺċÅȺĹņċóĂȺ
đÒðđĞÜċóÅȿȺYđċĂđĞØÅċÒóÅȺĮȺþÜØċđĹÅþÜÔċŁÒðȺØĹđþÔóÅĩȺØđĢÅðĮþÜȺÅňȺ70ɒ90 %, 
ÔđȺěđĩĹĞØņĮþÜȺĢóąċįȺèÜċÜĩóÒĂįȺņąđňĂĮȿ

TCF7L2

bÅþĢóąċÜþĤõȺèÜċÜĩóÒĂŁȺĞóņóĂđĹŁȺ
faktor ɒĞÜèĮąĮþÜȺĢÜĂĞÝÒóĮȺ
óċņĮąõċĮ

PPARG

hĹěąŀĹčĮþÜȺØóçÜĞÜċÒóÆÒóĮȺ
ÅØóěđÒŀĩđĹȺÅȺóċņĮąõċđĹįȺ
senzitivitu

KCNJ11

YĒØĮþÜȺYʜ- ¡rȺĂÅċÆąȺɼ-buniek ɒĂćįÔđĹŁȺěĞóȺĢÜĂĞÝÒóóȺóċņĮąõċĮ



tǊŜƘƯŀŘ ǇŀǘƻŦȅȊƛƻƭƽƎƛŜ

YŀǎƪłŘŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊƳƛŜƴ

LƴȊǳƭƝƴƻǾł ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƛŀ

¡ĂÅċóĹÆȺċÜĞÜÅèĮþįȺÅØÜĂĹÆĩċÜȺċÅȺóċņĮąõċ

YƻƳǇŜƴȊŀǘƽǊƴŀ ƘȅǇŜǊǎŜƪǊŞŎƛŀ

ɼ-ÑĮċĂŀȺĢÅȺĢċÅňóÅȺěĞÜĂąÜċįīȺØÜçóÒóĩ

±ȅőŜǊǇŀƴƛŜ ʲ-buniek

rĞđèĞÜĢõĹċÅȺĢĩĞÅĩÅȺçĮċĂÒóÜȺÅȺðĊđĩŀ

IȅǇŜǊƎƭȅƪŞƳƛŀ

aÅċóçÜĢĩÆÒóÅȺĂąóċóÒĂÝðđȺØóÅÑÜĩĮ



LƴȊǳƭƝƴƻǾł ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƛŀ ςMechanizmus

LċņĮąõċđĹÆȺĞÜņóĢĩÜċÒóÅȺʠȺņċõňÜċÆȺ
ĢÒðđěċđĢīȺÒóÜćđĹŁÒðȺĩĂÅċõĹȺĞÜÅèđĹÅīȺċÅȺ
óċņĮąõċěĞóȺċđĞĊÆąċÜþȺÅąÜÑđȺņĹŁĤÜċÜþȺ
ĂđċÒÜċĩĞÆÒóóȺðđĞĊĒċĮȿ

tƻǎǘƛƘƴǳǘŞ ƻǊƎłƴȅ

ɉ YđĢĩĞđĹŁȺĢĹÅąɒņċõňÜċŁȺěĞõþÜĊȺ
èąĮĂĒņŀȺɖA\¦¡-4)

ɉ rÜÔÜčɒċÜĂđċĩĞđąđĹÅċÆȺ
èąĮĂđċÜđèÜċÝņÅ

ɉ ¡ĮĂđĹÝȺĩĂÅċóĹđɒņĹŁĤÜċÆȺąóěđąŁņÅɀȺ
FFA

Zdroj diagramu: Ninja Nerd Science ɒDiabetes Mellitus Type 2 (YouTube)


