Nistiar, F., Benacka, R., Sedlakov3, E.:
UVOD DO ORALNE] PATOFYZIOLOGIE

1. UVOD DO ORALNEJ PATOLOGICKEJ FYZIOLOGIE

Oralna patofyzioldgia sa zaobera patogenézou chorbb, postihujucich dutinu Ustnu.
Novsie oznacenie odboru je ordlna a maxillofacidlna patofyzioldgia, na zaklade hlavného
zaujmu, t.j. o choroby tkaniv Ustnej dutiny a okolitych oblasti (Glick, 2014). Aj ked' sa odbor
profiluje len v poslednych rokoch (Seo a spol., 2015), je len malo beZznych oralnych choréb,
ktoré by bolo moiné povaZovat za Specifické ochorenia Ustnej dutiny, napriek tomu sa
formuju tak progresivne oblasti odboru ako bioinformatika (obr. 1 a 2; Kuo, 2003) a oralna

genomika a epigenomika (obr. 3; Li a spol., 2013).
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Obr. 1. — Bioinformatika v zubnom lekarstve (TMK = tempomandibularny kib)
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Obr. 2. — Bioinformatika a genomika v zubnom lekarstve (prevzaté Kuo, 2003)
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Obr. 3 — Vztahy a postavenie ordlnej genomiky v zubnom lekarstve (prevzaté Li a spol., 2013)

Z uvedeného dovodu v sucasnosti je zaujem oralnej patofyzioldgie zamerany na:
e Typické ochorenia Ustnej dutiny, ktorych liecenie je doménou zubného lekara.

e Na ochorenia, ktoré zhorsuju priebeh typickych ochoreni Ustnej dutiny alebo su
komplikaciou pri stomatologickych zdkrokoch.

e Na ochorenia, ktorych nahle prejavy alebo komplikdcie moZu nastat pri
stomatologickych zakrokoch, a erudovany zasah zubného lekara (prva lekarska
pomoc) moze byt Zivot zachranujuci.

e Na ochorenia, ktoré sa manifestuju priznakmi v Ustnej dutine, zubny lekar ich
moze diagnostikovat alebo upozornit pacienta aby vyhladal prislusnd odbornu
lekarsku pomoc.

Prva skupina ochoreni je zakladom Studia zubného lekarstva a preto sa ich patogenéze
budeme venovat podrobnejsie, osobitne poukdZzeme na vztah oradlneho zdravia a
najbeznejsSich ochoreni s vyznamnou prevalenciou vyskytu v populacii (obr. 4), najma
kardiovaskularnych ochoreni, respirac¢nych ochoreni, pérodov s nizkou hmotnostou, diabetes
mellitus, ochorenia obli¢iek a vztah vyZivy, navykovych ochoreni a ordlneho zdravia. V
pripade ostatnych kategérii sa zameriame na tie aspekty patogenézy a prejavov, ktoré pre
zubného lekara su bezprostredne potrebné a vyuzitelné.

Je potrebné si uvedomit, Ze ordlna hygiena zavisi od prostredia a je preto zavisla od
celého radu socialnych a kultirnych Cinitelov (obr. 5).
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obr. 4 — Vztah periodontu a ostatnych systémov organizmu
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obr. 5 — Vplyv externych cinitel'ov na oralne zdravie (prevzaté Watt, 2005)

Podobne aj vSseobecné rizika vplyvajice na ordlne zdravie (obr. 6) su podobné ako u
ostatnych ochoreni.

Predtym ale je potrebné zvladnut kapitoly vSeobecnej patologickej fyziolégie a
molekulovej patogenézy. Len takyto uceleny didakticky pristup mdze poskytnut esencidlne
poznatky z patologickej fyzioldgie pre buduiceho zubného lekara.

Vo vsetkych zdravotnickych profesiach sa stale zvySuje presvedcenie, Ze starostlivost
o pacienta je potrebné riesit systémovo a holisticky. Vyvoj dvoch samostatnych
zdravotnickych profesii — lekarskej a zubolekarskej ma svoj povod na zaciatku devatndsteho
storocia (Formicola a spol., 2005), ale pokrok v biomedicine rozmazava tento rozdiel tak
z hladiska diagnostického ako aj liecebného. Znalosti a zruénosti lekara potrebuju vo vztahu
ku klinickému stomatoldgovi a znalostiam a zru¢nostiam zubného lekara v suvislosti s
klinickou medicinu sa postupne viac-menej prekryvaju. Tieto dve profesie maju spolocny
biomedicinsky vedecky zaklad, ¢o potvrdzuje dékaz o ¢oraz uzSom vztahu medzi ordlnym
a systémovym zdravim. Hlavnym ciefom tejto ucebnice je identifikovat Studijné ciele v
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zlepsit a udrZiavat Ustne a celkové zdravie jedincov a populacii.
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obr. 6 — Zakladné rizikové faktory oralneho zdravia (prevzaté Watt, 2005)

Daldim ciefom tejto ucebnice je upozornit na prierezové kompetencie vietkych
zdravotnickych profesii a upozornit studentov na zvladnutie spolo¢nych cielov, vedomosti a
zru¢nosti nevyhnutnych pre efektivnu prax a medziodborovu spolupracu v dneSnom
zdravotnictve a pri su¢asnom spoloc¢enskom vedomi av Zivotnom prostredi. Aj ked bolo
navrhnutych mnoho réznych inovacii Specializacii pre pracovnikov v zdravotnictve, existuje
Siroka zhoda na potrebu reformy reagujicej na novo vznikajice vedy, ktorych stc¢astou su aj
vazby na oralne zdravie, rovnako ako aj na iné demografické, sociokultirne a
environmentalne faktory.

V sucasnosti vystupuje do popredia skuto¢nost, Zze ordlne a poruchy predstavuju
systémovl zataz pre organizmus. Tymto vyznam ordlneho zdravia je velmi délezZity pre
celkové zdravie jedinca a populacie.

UZz davnejSie sa predpovedalo, Ze vedecké a technologické pokroky v oblasti
molekuldrnej bioldgie, imunolégie a genetiky, spolu so starnutim populdcie vyzZaduju
komplexné zdravotnicke opatrenia, kde starostlivost o ordlne zdravie je z hladiska
manazmentu celkového zdravia a ekonomiky starostlivosti o zdravie vyZzaduje nové pristupy
aj z hladiska vyucéby patofyzioldgie so zameranim na oralne zdravie.

Ak lekari si uvedomia zdravie Ustnej dutiny ako legitimnu doménu zapojenu do vykonu
ich povolania, zubni lekari ziskaju vyznamnejSie postavenie z hladiska pochopenia
systémovych dosledkov Ustnych ochoreni, ako aj pri pomoci riesit vSeobecné problémy
morbidity a mortality v populacii atym aj vylepSenia v oblasti ekonomickej politiky statu
a skvalitnenia Zivotnej a zdravotnej urovne jej obyvatelov. Vychovné a vzdelavacie stratégie
by mali byt navrhnuté tak, aby Studenti vSeobecného lekarstva a zubného lekarstva ziskali
typ, $irku a hibku informacii poZzadovany pre ich povolanie.

Studenti mediciny a zubného lekdrstva by mali preukdzat vedomosti a konsenzus
v oblasti zakladnych biomedicinskych a klinickych odboroch v tychto oblastiach:
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YV V. V V V V V V V V V V V

zasadné aspekty molekulovej bioldgie,

anatomie,

histoldgie a embryoldgie,

biochémie,

celuldrnej a systémovej fyzioldgie

patoldgie, vratane nadorov ustnej dutiny

patofyzioldgie vaznych chorob, vratane zakladov zubného kazu a ochoreni parodontu
neurologickych vied,

mikrobiolégie a imunoldgie, vratane Ustnych patogénov kazu a ochoreni parodontu,
principy lekarskych lieCiv a farmakoldgie, vratane oralneho vplyvu spolo¢nych liekov,
endokrinoldgie, vratane reprodukéného zdravia,

genetiky, vratane hlavnych syndrémov, ako je napr. razstep,

vyZivy a jej vplyvu na zdravie Ustnej dutiny.

Mali by ovladat prejavy oralno-systémovej manifestacie a interakcii suvisiacich s

vaznymi chorobami a stavmi:

Y

YV V VYV V

YV V. V V V V

hypertenzia a kardiovaskularne ochorenia,

diabetes mellitus, vratane interakcie so zdravim parodontu,
obezita, vratane zvySeného rizika zubného kazu a paradentdzy,
poruchy prijmu potravy

hematologické poruchy vratane krvacania, leukémie a prezentacie lymfémov v oblasti
hlavy, krku a ust

nadory Ust a hltanu,

zubny kaz,

parodontdlne ochorenia,

pohlavne prenosné choroby, vratane Ustnych prejavov

HIV-AIDS a dalsie poruchy imunity, vratane Ustnych prejavoch a Sjogrenovho syndréomu,

infekéné choroby a ich ordlna patolégia (afty, herpes, ovéie kiahne, leukoplakia, lichen
planus),

lieky avplyv terapeutickej intervencie na zdravie Ustnej dutiny (napr., Ziarenia,
transplantdcie, imunosupresia, antikoagula¢nej terapie a pod.)

navykové latky (alkohol, tabak, drogy, lieky a pribuzné latky a ich ordlne prejavy,
napriklad ,,meth-usta“),

depresia a normalne podmienky dusevného zdravia a dopady zneuzivania liekov na Ustnu
dutinu,
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» nasilie a traumy, vratane Ustnych a kraniofacidlnych prejavov zneuzivania a zanedbavania
deti,

> syndrémy bolesti (bolest zubov, dysfunkcia tempomandibularneho kibu),
» vyvin ¢loveka pocas Zivota, Specidlne u deti a seniorov,
» telesné postihnutia a Specidlne kognitivne potreby pacientov.

Lekdri a zubny lekari disponuju celym radom klinickych zruénosti Specializovanych pre
prislusné oblasti starostlivosti o pacientov. Novsie sa uplatiiuje spolocny pristup v
poskytovani zdravotnej starostlivosti, spolo¢nd socidlna kompetencia a zrucnost bude
potrebnd pre zubnych aj vSeobecnych lekarov, pretoze sa uplatiuju spolocné principy
v manazmente rozlicnych zdravotnych problémov u pacientov. Tieto zruc¢nosti sa vztahuju aj
na vyuzitie a interpretdciu laboratérnych udajov v tvorbe lieCebnych planov alebo vo
vypracovani vhodnych profesiondlnych odporucani.

Pred ukoncenim Studia by mali studenti vSseobecného a zubného lekarstva preukazat

schopnost:
» zistit G¢innl anamnézu pacienta so zohladnenim jeho celého Zivotného cyklu,
» zohladnit kultdrne a jazykové aspekty (t.j. U¢inne interpretovat),

» ziskat anamnézu, vratane sexualnej histérie a pohlavnej orientacie,

» ziskat Ustnu a zubnl anamnézu,

» vykonat vieobecné fyzikalne vysetrenia a vyhodnotit vseobecné navyky,

>

vykonat vysetrenia hlavy a krku, ktoré zahria zistenie kazu, paradentdzy, zubnych erézii
nasledkom prijmu potravy, razstep podnebia a iné anomalie, sliznicné zmeny, indikaciu
rakoviny Ust,

Y

posudit zakladny dusevny zdravotny stavu pacientov,

» poskytovat edukaciu pacienta a zdravotné poradenstvo (t.j. motivacny rozhovor alebo
iné techniky na zmenu spravania pacienta v suvislosti s vyZivou, uzivanim navykovych
latok, alebo ndvykov Ustnej hygieny),

» nariadit vhodné laboratdrne, radiografické a dalSie diagnostické testy, vratane biopsie
podozrivych ustnych ézii,

» integrovat informacie z fyzického vySetrenia, anamnézy alaboratdornych testov,
rontgenového vysSetrenia a z dalSich Udajov za Ucelom diferencialnej diagndzy

» formulovat moznosti lieCby pre pacienta tak, aby obsahoval aj zhodnotenie rizik a
prinosov navrhovaného planu osetrenie, rovnako ako zdravotné désledky neliecenia,

» ziskat vhodny informovany suhlas (povolenie rodic¢ov).

V svojich postojoch musi ocenit a zvyraznit doleZitost systémovo sa venovat oralnemu
zdraviu pri starostlivosti o pacienta, ako aj uznavat Ulohu Zivotného prostredia,
sociokulturnych a dalsSich faktorov, ktoré urcuju Zivotné skusenosti jedinca, dalej bude
podporovat a zvySovat zdravotnu starostlivost zo strany poskytovatela v maximalnej kvalite
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a systematickym sp6sobom. Nastolenie a podpora hodnoty tychto faktorov je dolezita pri
priprave zubnych lekarov pre beznu stomatologicku prax.
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