MANUAL NA POUZITIE ASUSKULTACNEHO TRENAZERA

Sudasti:

Torzo figuriny na auskultaciu
Smartskop
Dialkovy ovladac

Orientacné ¢iary na hrudniku (obr. 1):
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Prednd medialna Ciara

Prava sterndlna Ciara

Prava parasternalna Ciara
Prava medioklavikularna Ciara
Prava predna axilarna Ciara
Lava skapuldrna €iara

Lavé paravertebrélna Ciara
Zadna medialna ¢iara
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Obr. 1 Orientaéné Ciary na hrudniku

Miesta auskultacie srdcovych oziev na torze figuriny:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

druhé medzirebrie parasterndlne
vpravo (aorta),

druhé medzirebrie parasternalne viavo
(a. pulmonalis),

tretie medzirebrie parasterndlne viavo
(Erbov bod),

Stvrté medzirebrie vliavo (prava
predsieti),

piate medzirebrie parasternalne viavo
(trikuspidalna chlopria),

prieseénik medioklavikuldrnej Ciary a
piate medzirebrie vlavo (apex cordis,
hrot srdca, mitralna chlopria)

Miesta auskultacie dychovych fenoménov na torze figuriny:
Hrudnik — predna ¢ast: juguldrna jama, prvé medzirebrie parasternélne vlavo a vpravo, prieseénik 5a 6
medzirebria a medioklavikularnej ¢iary vlavo a vpravo. :
Hrudnik — zadnd cast: prvé, tretie, piate medzirebrie paravertebrdlne viavo a vpravo, prieseénik
siedmeho medzirebria a scapuldrnej Ciary vlavo a vpravo, priese¢nik siedmeho medzirebria a zadnej
axilarnej Ciary vlavo a vpravo, prieseénik siedmeho medzirebria a strednej axildrnej é&iary vlavo
a vpravo.
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Vieobecné instrukcie:

1. Stlacte &ervené tlagidlo na dialkovom ovlddadi, aby ste spustili auskultaény trenaZér do prevadzky.

2. Aktivacia torza a smartskopu trva niekolko sekind. Vyckajte.

3. Po aktivacii sa na obrazovke dialkového ovlddaéa objavi menu HS a LS: HS = heart sounds = srdcové
ozvy, zvuky a elesty a LS = lung sounds = dychové fenomény.

4. Pod obrazovkou dialkového ovlddada sa nachddzaju tlaéidld HS a LS.

5. Zatladenim na tladidlo HS alebo LS si mozete zvolit druh srdcovych oziev resp. dychovych

fenoménov.

6. Daléimi tla¢idlami na dialkovom ovlddaéi vyberte druh srdcového ozvu/dychového fenoménu
(tabulka 1) a vyber potvrdte tlacidlom Enter.

7. Vlastnd auskultaciu zvoleného srdcového ozvu alebo dychového fenoménu zahajte vioZenim olivky
smartskopu do usi a membrénu smartskopu umiestnite na prislusné miesto na torze figuriny.

Tabulka 1 Srdcové ozvy/zvuky/$elesty a dychové fenomény pocutelné na auskultatnom trenaZére

Moznosti auskultacie srdcovych | Moznosti asukultacie dychovych fenoménov:
oziev/poruch su:
1. Normalne srdcové ozvy 1. Normalne dychové fenomény
2. Aortélna regurgitdcia 2. Vesikuldrne dychanie — mechurikové dychanie
3. Pulmonalna stendza 3, Piskoty (wheezes)
4, Mitrdlna stendza 4. Kontinualne piskoty
5. Holosystolicky Selest 5. Prizvuéné ghrapoety- /Zaﬁﬁo/é
6. Ejekény systolicky Selest 6. Neprizvuéné cheapoty e e o L
7. S3, galopovy rytmus (cval) 7. Vrzgoty (ronchi) B
8. 4, galopovy rytmus (cval) 8. Stridor i
9. Systolicky klik 9. Dutinové, amforické dychanie (kaverndzne)
10. Defekt predsieriového septa 10. Bronchovesikuldrne dychanie
11. Otvoreny ductus arteriosus 11. Bronchidlne (trubicové) dychanie
12. Defekt komorového septa 12. Plicny edém
13. Dieta
14, Pleurdlny treci Selest
15. Egofdnia
16. Bronchofonia

Tazkosti pri posluchu na auskultaénom trenaZére:

1. Uistite sa, ¢i su batérie v dialkovom ovlddaci a v smartskope spravne ulozené.

2. Uistite sa, ¢i batérie v dialkovom ovlddadi a v smartskope nie su vybité.

3. Dialkovy ovldda¢ sa po 8 mindtach bez pouZivania mdZe vypnut. Vypnutiu moZno predchédzat
vyberom réznych srdcovych oziev, resp. dychovych fenoménov.

4. Aby bola zachytena zvukové stopa, membrana smartskopu musi byt spravne umiestnena. Pomaly
postvajte membranu v prisluinej oblasti, &im sa moze lahsie lokalizovat senzor v torze a zvuk sa
stane pocutefnym.

5. Uistite sa, ¢i je membrana smartskopu na spravnom mieste. Ak stdle nepocujete Ziadny zvuk,
vypnite a zapnite dialkovy ovladag alebo zvolte iny druh srdcovej ozvy, resp. dychového fenoménu.



