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Bolest’ - Definicla

* Bolest'je neprijlemny senzoricky a emocionalny subjektivny
vnem spojeny s aktualnym alebo potencionalnym tkanivovym
poskodenim, alebo v takychto intenciach popisovany
(Merskey, 1986).

* Percepcna reakcia vztahujuca sa k algorecepcii - sucast
protektivnych zmien spojenych s G¢inkom noxickych podnetov
(pravidlene sprevadzana globalnou stresovou odozvou alebo
lokalnou zapalovou reakciou).

* skor pocit — percepéna skusenost, ako exaktny
somatosenzoricky vnem (pocit je skutocny aj vtedy ak ku
Zladnemu poskodeniu nedoslo)




ZAKLADNA )
POJMOLOGIA BOLESTI



1. Formy bolestli - Pojmy

Somaticka (koza, svaly, pokozie) vs. Visceralna (organy, ich obaly (
capsula), uchyty (ligamenta)

Somatogénna (Strutrne zmeny, alebo zmeny funkcie) vs. psychogéenna
(bez dokazov o léziach struktdrnych, zmenach funkcnych)

Fyziologicka (kazdého toto boli) vs. Patologicka (obvykle to neboli)
Lokalizovana vs. Difuzna; Anatomicky relevantna vs. Prenesena

Perakitna (min, hodiny) , akutna (dni, tyzden), subakutna (2-6
tyzdnov) vs. chronicka (nad 6 mesiacov) - nastup a dizka trvania

Bazalna (pacient ju uz berie jako sucast) vs. zachvatovita (krizy)

Prirodzena bolest’ (biicka) — bolest, ktora byva stcastou zivota ( napr.
porod, padt pri uceni sa chodit’, prerezavani zubov) vs neprirodzena
bolest (paticka) - bolest vyskytom a intenzitou naznacujica moznu
patologiu



2. Vyznam bolesti

* Senzoricko-diskriminativna (lokalizacia poskodenia)
* Motivacno-afektivna (dozvuky bolesti; prezivanie bolesti)
* Kognitivna (forma podmieneného ucenia)

= Eudynia - bolest s pozitivnym adaptacnym obsahom, alarmova reakcia,
informuje o zavaznosti poskodenia, defekuje ho, méa viest k odstraneniu
priciny, Setreniu sa, opatrnosti ( zapal, zlomenina nohy, a pod.)

= Maldynia - bolest bez pozivneho mobilizacneho vyznamu; bolest’ sice
prioritne alarmova, ale zniCujuca lebo sa neda ostranit ( napr. kauzalgia,
nadorova olst apod.) alebo bolest zbytona ( napr. neuropatia — zostava i
po vylieCeni lézie)



NEUROGENNE
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MECHANIZMY AKUTNEJ

BOLESTI




Akutna bolest’

( * Okamzita bolest' (angl. pain, first pain)
= pocitovana bezprostredne po stimule,

= trochu rychlejSie aferenty (Ad, C), ostra, lokalizovantelna
(tzv. chirurgicka)

= neovplyvnena blokatormi PG  (analgetika), ani
vazodilataciou,

4( °* Pomala oneskorena bolest (angl. ache, delayed pain)
= pocitovana s oneskorenim ale trvalejSie,
= pomalé aferenty C, tupa, difizna, ¢asto bez lateralizacie

= podkodenie hlbokych tkaniv, svalov, kibov, trapiva,
visceralna, intersticialna, ale i mezenchymalna.




Receptory (algorecepcia)

* Nociceptory (algoreceptory) , modalita

= Typ 1. Nociceptivne mechanoreceptory (vysokoprahové) =
vacsina je v dormantnom stave; rychla adaptacia; bez
senzibilizacie; aferenty Ad

= Typ 2: Nociceptivne termoreceptory = na chlad citlivé (pod 15 C
a nad 50 C) a tepelné (nad 60 -70C); aferenty Ad

= Typ 3: Polymodalne algoreceptory = slaba adaptacia,
senzibilizacia; aferenty C

& ° Aferenty:
= vlakna AS (mechanoreceptory) = rychle vedenie, véasna dobra
lokalizacia, ostra bolest

= vlakna C (chemoreceptivne)- slaba lokalizacia, paliva, tupa,
oneskorena bolest, pomale vedenie




Neurotransmisia nocicepcie

Histiocyty

= PGE2

= Histamin

= Leukotiény

Trombocyty

= Serotonin

Rozpadové

produkty

= H+, K+

= GABA

= Qpiaty

= bradykinin,
capsaicin
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Neurogenne prvky v CNS (1)

Substantia

7 Ve gelatinosa
— I n te rn e u ro ny Z a.d nyC h Tr. reticulospinales Posterior nzrerdlﬁa :Eprio- Tr. Lissaueri

callumn spipales

rohov miechy
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= Neospinothalamicka
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- Spinomezencefalicka
Spinohypothalamicka
Dorzalna draha XA
somesteticka &

‘--....__-|--—“ Tr. spinotectalis
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Drahy bolesti

(1) Primarna bolest’

= Oligosynapticka, mlada
= Kontralateralne vnimana
= Ostra, v€asna, lokalizov.
= Tr.spinothalamicus,

= Tr. spinotectalis

= Tr. spinoreticularis

(2) Sekundarna bolest’
= Polysynapticka, stara
= Uni(Bi)lateralne vnimana

= Paliva, tupa, oneskorena
bolest, nelokalizovana

= Tr spinoreticularis- reticulo-
tecto- hypothalamicus

* Limbicky systém

Fornix

Hippocampus
Amygdala |: .fq
[

Formatio /s
reticularis

Thalamus G, cinguli Nucl. intrallaminares
! |

Mucl. reticularis
lateralis

T spinothalamicus




Struktlry bolesti v CNS (2)

Kmen
® nucl. gigantocellularis
®* nucl. reticularis lat.

® nucl. raphe ( magnus),
locus coeruleus

® periaqueductalna
Seda hmota (PAG),
periventrikularna siva
hmota (PVG),

® nucl. ruber

Eticlens Darhs III..;.:--. ‘I*-rj:.l I:I .. Il.— ;
) . i S W o ; . v
* pretektélne jadra @SC)




Struktary bolesti v CNS (3)

Subkortikalne Struktury
® Thalamus, pulvinar
®* \Vermis cerebelli

® Bazalne ganglia - putamen, nucl.
caudatus

* Hypothalamus — bazalna ¢ast’
® Limbicky systém - amygdala,
hippocampus

Bingel et al.: Subcortical structures involved in pain processing:
evidence from single-trial fMRI. Pain, 99(1-2):313-21, 2002
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Struktiry bolesti v CNS (4)

Mozgova kora

® Primarna senzoricka SI
(1-4) ( lokalizacia bolesti)

® Sekundarna senzoricka
SlI (tupa bolest)

®* Premotoricka (6),

® Parietalna (7, 37-40)

® Cingularna (24, 32)

®* Predna inzularna (14)
(afektivna bolest)
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Endogénna kontrola bolesti

® Limbicky system

* Hypothalamo- mezencephalo-
ponto-spinalna

® Serotoninergna cesta

PAG - nucl. raphe magnus -
dorz. roh

Noradrenalin (a2 ),

®* Noradrenergna cesta

PAG - locus coeruleus - dorz.
roh miechy

Limbic Forebrain
afructures

M. FELURsEns

- ‘I- =1 PV G n. endymalis

FPAG Ventral: oploid

Dorsal: nonoplod
ACh, dopamins, catechals,
e e T EABA, EAM

Rostral
Ventromedial |—p|<olikerFuse
¥ omed

Dorzolateral fasciculus

= Raphespiral i(5-HT)

Dorsal Horn RAaticulzspinal (M)
Mociceptive

Frocessing




Neurotransmisia nocicepcie
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Ovplyvnenie bolestl

* Farmakologicke
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* Fyziatricke SN Lo
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Zvlastne formy bolesti

* Fantomova bolest - Gdajna bolest v Castiach tela
oblastiach,ktoré boli amputovane ¥ D | kenvergujic

* Psychogenna bolest - Gdajna bolest, kde chyba —
evidentna Struktina alebo predikovane funkéna zmena
tkaniva, organu, Casti tela

* Neuralgia — protrahované bolesti s vegetativnym
doprovodom pokracujlce aj po odstraneni lezie (napr.
zubného loziska), trigeminova neuralgia

* Allodynia — nadmerna, bolestiva reakcia na inak
nenoxické stimuly, nevyvolavajuce bolest u inych

* Hyperalgézia — az nadmerna pocitova reakcia na inak
bolestive podnety

* Hyperpatia - nadmerné subjektivne prezivanie
bolestivych podnetov (bolest je emotivne popisovana,

* Prenesena, projikovana bolest’ - afekcie z vnitronych [ : B
organov (vicerotom) alebo svalov ( myotom) projikované [ a1 S Prodiavens
na povrch tela i |

pocitek

1 pfenesena bolest

3 Ifa ntomova bolest



Prenesena bolest’ (Referred pain)

® bolest z vnutornych organov vnimana na povrchu tela

® nociceptory z viacerych oblasti vratane visceralnych orginov konverguju do
jedinej ascendentnej drahy povrchovej citlivosti v mieche a mozog si
asociuje aktivaciu drah s bolestou v kozi

Liver Lung
Gallbladder Diaphragm Lung Liver
Duodenum Diaphragm Gallbladder

Duodenum
Head of Stomach

pancreas § ' Gall
bladder

Gall bladder
Liver

Small
intestine

Ascending /
colon, : Bladder
cecum

Bladder
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CHRONICKA BOLEST,

INE FORMY BOLESTI




Chronicka bolest’

* Neuropaticka (Neuropatie, radikulopatie)
= priame poskodenie nervu
= ostra, paliva, Ad vlakna
= vystreluje do koncatiny (tahava)
= Priklad: ,tlak na nerv”

= radiofrekveéna lie¢ba l l

* Nociceptivha
= poskodenie tkaniva mimo nervu
= tupa, pretrvavajuca, viakna Ad a C
= ohraniCene oblasti
= Priklad:- nadory, artritida
= intratekalne podané farmaka

Chronicka bolest’ nie je definovana len trvanim, ale i pri€inami. Nemusi
byt pokraéovanim akutnej bolesti; podobne ako chronicky zapal méze
plizivo na€at’ a pokra¢ovat' bez abruptnerj akutnej fazy.
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