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Patologicka fyziologia

Patofyziologia je moderny integrativny biomedicinsky odbor
vybudovany na vysledkoch zakladného a klinického
vyskumu, pomocou ktorych objasnuje mechanizmy
zodpovedné za iniciaciu, progresiu a zanik patologickych
procesov, ¢im vytvara zakladny predpoklad pre ich

racionalne pochopenie a ovplyvnenie

Upravend definicia International Society for Pathophysiology



Patologicka fyziologia

e Physiologia, ae, f.
(gr. fysis = priroda ; logos = nauka, veda)

— zaobera sa , logikou zivotnych funkcii” zdravych organizmov

e Pathophysiologia, -ae, f.
(gr. pathos = choroba, bolest, utrpenie)
— zaobera sa ,logikou zivotnych funkcii“ organizmov

postihnutych chorobou

— zaobera sa pricinami a mechanizmami, ktoré menia normalnu
logiku zivota na logiku zivota zmeneného patologickym procesom



Normalna
fyziologia

veda o dejoch, procesoch,
funkciach, mechanizmoch a ich
regulaciach u ¢loveka od
pocatia po smrt

skima Zivotné prejavy v
zavislosti od Struktury

a funkéného usporiadania
Cloveka a v interakcii

s prostredim

atomy,
molekuly

bunka

tkanivo

organ

systém

organizmus

Patologicka
fyziologia
vysvetluje patogenézu ochoreni
a javov

uci schopnosti synteticky mysliet
a pochopit medicinsky problém

vytvara hypotézy/tedrie
mechanizmu vzniku a vyvoja
patologickych stavov

otvara cestu pre cielenu
intervenciu



Patologicka fyziologia

e Patofyzioldgia je povazovana aj za fyziologiu choroby, fyzioldgiu

porusenych funkcii organizmu, ktoré su vysledkom posobenia
nox na citlivé tkaniva ( Lange, J.D.,2000 )

Patofyzioldgia skima zmeny funkcii tkaniv, organov a systémov
organizmu, ktoré vznikli vplyvom patologickych priCin a vhodnych
podmienok, vyuzivajuc poznatky z bioldgie, anatomie, histologie a
embryologie, biofyziky, fyzioldgie, biochémie, patologickej
anatomie, mikrobioldgie a imunoldgie, z vied o Cloveku a
spolocnosti ako aj z dalSich vied



Neullolégia
ynekolégia a porodni

Chirurgia

Interna medicina

PATOFYZIOLOGIA

Patologia | Farmakologia | Mikrobiologia
FYZIOLOGIA
Anat.| | Biol.| |Histol.| |Embr. JChémiE Biofyzika

prevzaté z Handcek



Patologicka fyziologia

* Patofyzioldgia sa zaobera vysvetlovanim mechanizmoyv, ktoré sa
podielaju na manifestacii patologickych procesov prebiehajucich
v organizme, objasnuje mechanizmy vzniku, vyvoja a zaniku
symptomov a znakov chorob

* Patofyzioldgia sa zaobera dynamikou patologickych procesov —
skima priebeh patologickych procesov v Case, intenzite aj
priestore

* Patofyzioldgia sa venuje tiez poznavaniu ochrannych a obrannych
mechanizmov tkaniv, organov systémov organizmu ako aj ich
ulohe v patogenéze chorob a v sanogenéze

Patofyziologia je jednym z profilujucich predmetov medicinskeho
studia. Zohrava integracnu ulohu v pregradualnom aj
postgradualnom vzdelavani lekarov.
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Patologicka fyzioldgia - suhrn

Patofyziologia je medicinsky odbor, ktory sa zaobera studiom
porusenych funkcii organizmu spésobenych chorobami.

Skuma:

Mechanizmy vzniku, vyvoja a zaniku choréb

Priznaky a symptomy ochoreni a ich biologické pozadie
Obranné a adaptacné mechanizmy organizmu
Sanogenézu — procesy veduce k uzdraveniu

Vplyv vonkajsSich a vnutornych faktorov na zdravie (napr.
stres, vyZiva, genetika)



Rozdelenie patofyziolégie

Typ Popis

Skiuma vseobecné mechanizmy choréb — napr.

Vseobecna patofyzioldgia
zapal, horucka, poruchy imunity

Zameriava sa na konkrétne organové systémy

Specidlna patofyzioldgia
— napr. kardiovaskularny, nervovy, endokrinny



VVseobecna patofyziologia

zamerana na prepojenia etiologickych faktorov a patogenetickych
procesov, na etiopatogenetické vetvenie, paralelné drahy a
samoregulacnu povahu nelinearnych komplexnych systémov

pokryva vsetky hlavné typy telesnych reakcii (hypoxia, stres, sok,
zapal, karcinogenéza, poruchy tekutin a elektrolytov, atd’.) bez
ohladu na zapojeny organovy systém

umoznuje integracné a komplexné spracovanie postgenomickych
molekularnych udajov a ich integraciu do klasickych pohladov na
etiologiu a patogenézu



Speciadlna patofyzioldgia

jednotlivych ochoreni/poruch a patofyzioldgia orgdnovych
systémov

nozologia

poslanim klinickej mediciny je priama aplikacia poznatkov na
,obnovenie zdravia a zabezpecenie lepsej kvality zivota
chronicky chorych a zdravotne postihnutych” - zakladna
etiologia a patogenéza je rozhodujuca pre optimalnu liecbu a
vysledky

je jedineCnym zdrojom informacii o klinickej povahe

mechanizmov ludskych chorbb, ktoré prispievaju k vSeobecnym
konceptom a pochopeniu procesov v fudskom tele



Patologicka fyziologia

Patofyziologicka vertikdlna (hierarchické Urovne organizacie
organizmu), horizontalna (r6znych organickych systémov) a
longitudindlna (vztah k urcitému casu v prirodzenom vyvoji)
integracia heterogénnych udajov a relevantnych vztahov

vytvara spolahlivy referencny ramec pre hodnotenie ochorenia.

Siroka integracia prispieva k zlep$eniu kvality klinickej
interpretacie. UlahcCuje prenikanie mediciny zalozenej na
dbkazoch do kazdodenného klinického zivota. Prispieva k
pochopeniu etiopatogenetickych zakladov farmakologickych,
chirurgickych a/alebo technologickych intervencii.



Vyznam v medicine

Pomaha pochopit priciny chorob, ¢o je zakladom kauzalnej
terapie (lieCba zamerana na pricinu, nie len symptémy)
Umoznuje efektivnu diagnostiku a prevenciu

Je nevyhnutna pre vyvoj novych liekov a terapeutickych
postupov

Slazi ako most medzi zakladnym vyskumom a klinickou
praxou



Vyznam v medicine

1. Diagnostika

*Pomaha pochopit pri¢iny a mechanizmy choréb, co umozriuje presnejsiu
diagnostiku.

Umoznuje interpretaciu symptédmov na zaklade biologickych procesov.
*Napr. pri horucke sa skuma, ako zapalovée cytokiny ovplyvnuju
termoregulacné centrum v mozgu.

2. Terapia

*Znalost patofyziologickych procesov umoznuje kauzalnu lieCbu —
zameranu na pricinu, nie len symptomy.

*Pomaha pri vybere liekov a terapeutickych postupov podla mechanizmu
ochorenia.

*Napr. pri hypertenzii sa lieCba zameriava na blokovanie systému renin-
angiotenzin-aldosteron.



Vyznam v medicine

3. Prevencia
*Umoziuje identifikovat rizikové faktory a predchorobné stavy.

*Pomaha navrhovat preventivne opatrenia na zdklade poznania
patogenézy chorob.

4. Vyskum a vyvoj

*Patofyzioldgia je zakladom pre vyvoj novych liekov, vakcin a
terapeutickych technoldgii.

*Vyuziva sa pri klinickych studiach na hodnotenie ucinnosti a bezpecnosti
liecby
5. Vzdelavanie zdravotnikov

*Je kluCova v pregraduadlnom aj postgradualnom vzdelavani lekarov.

*Pomaha studentom pochopit komplexnost chordb a ich systémové
dopady.



Priklady z praxe

Choroba Patofyziologicky mechanizmus  Klinicka aplikacia
: : Nedostatok inzulinu / Lie¢ba inzulinom,
Diabetes mellitus : . : ,
inzulinova rezistencia metforminom
Zapal a hyperreaktivita Pouzitie bronchodilatancii
Astma . , . . .
dychacich ciest a kortikosteroidov
. , Trombolyza, angioplastika,
Infarkt myokardu Ischémia srdcového svalu y 8Iop

antikoagulancia

Aktualne trendy a vyskum v patofyzioldgii sa dynamicky vyvijaju vdaka pokroku v
technolégiach, molekularnej bioldgii a personalizovanej medicine.



Trendy a vyskum v patofyziologii

Aktualne trendy a vyskum v patofyziologii sa dynamicky
vyvijaju vdaka pokroku v technoldgiach, molekularnej bioldgii
a personalizovanej medicine.

Umela inteligencia v patofyziologii
Molekularna neurofyziologia
Personalizovana medicina

Epigenetika a fyzicka aktivita
Patofyziologia kardiovaskuldarnych choréb
Telemedicina a vzdialeny monitoring



Trendy a vyskum v patofyziologii

Umela inteligencia v patofyziologii

* Pavol Cekan a spol. - projekt Alpredict - Al test na rakovinu
prsnika, ktory dokaze nahradit drahy test Oncotype DX s 95 %
presnostou. Test vyuziva histologické obrazky z biopsie a
poskytuje vysledky do niekolkych sekind, ¢cim vyrazne zlepsuje
dostupnost a rychlost diagnostiky. Vyuziva hlboké neurénové
siete na analyzu digitalnych snimok nadorov, aby presne
predpovedal biologické charakteristiky a klinicky priebeh
ochorenia. Tento nastroj vyrazne rozSiruje moznosti
personalizovanej lieCby.

https://www.startitup.sk/vyznamny-uspech-slovensky-vedec-cekan-oznamil-zrod-prveho-ai-

testu-pre-liecbu-rakoviny-prsnika/
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Trendy a vyskum v patofyziologii

Molekularna neurofyziologia

* Bonnie Firestein a spol. z Rutgers University objavili protein cypin,
ktory posilnuje pamat a lieci Alzheimerovu chorobu tym, ze
zlepsuje komunikaciu medzi neurénmi.

* Cypin ovplyvnuje synaptickua plasticitu, co je klucové pre ucCenie a
pamat, a otvara cestu k novym terapiam neurodegenerativnych
chorob.

* Alzheimerova ch., Parkinsonova ch., poranenia mozgu... —
translacny vyskum

https://www.startitup.sk/vedci-v-mozgu-odhalili-molekulu-ktora-lieci-pamat-aj-parkinsona-
20-rokov-vyskumu-je-na-konci/
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Trendy a vyskum v patofyziologii

Personalizovana medicina

*\V/yskum sa zameriava na individualne mechanizmy chorob, co
umoznuje personalizovanu farmakoterapiu — liecbu Situ na mieru
konkrétnemu pacientovi.

*V/yuzivaju sa genetické profily, biomarkery a Al na predikciu
odpovede na liecbu.



Trendy a vyskum v patofyziologii

Epigenetika a fyzicka aktivita

* Na Slovensku sa skima, ako cvicenie ovplyvinuje epigenetické
mechanizmy v kostrovom svale a mozgu.

* Vyskum ukazuje, Ze aerébno-silovy tréning moze zlepsit
kognitivne funkcie u obéznych adolescentov a seniorov.



Trendy a vyskum v patofyziologii

Patofyziologia kardiovaskularnych choréb

* \lyskum sa zameriava na hypertenziu, zlyhanie srdca a ucinky
modernych liekov ako SGLT2 inhibitory ¢i ARNI (antagonista
angiotenzinovych receptorov/neprilysinovy inhibitor).

e Skumaju sa mechanizmy adaptacie srdca na tlakové a objemové
pretaZenie.



Trendy a vyskum v patofyziologii

Telemedicina a vzdialeny monitoring

*\/yuzitie telemediciny umoznuje sledovat pacientov s chronickymi
ochoreniami na dialku, ¢im sa znizuje potreba hospitalizacie.

*Al pomaha predikovat kardiovaskularne rizika na zaklade EKG a
elektronickych zdravotnych zaznamov.



Buducnost patofyzioldgie

* Integracia Al, molekularnej bioldgie a personalizovane;j
mediciny

e (Ocakava sa rozsirenie dostupnosti diagnostickych nastrojov,
zlepSenie terapeutickej presnosti a skorsia intervencia pri
chronickych chorobach.



Medicina zalozena na dokazoch

Evidence-Based Medicine (EBM)

je systematicky pristup k liecbe, spajajuci najlepsie dostupné
vedecké dokazy s klinickou skusenostou lekara a s preferenciami
a potrebami osetrovaného pacienta

je moderny trend klinickej praxe, ktory spociva vo vybere
sposobu liecby pre konkrétneho pacienta na zaklade vedecky
dokazanych medicinskych poznatkov, s prihliadnutim na jeho
osobné, ale aj nabozenské, tradicné, kulturne a socialne potreby

Cielom je uvedenie novych vedeckych dokazov do klinickej praxe
a poskytovanie starostlivosti v sulade s autondmiou vole
pacienta.



Medicina zalozena na dokazoch

e Zlozky EBM: Pri rozhodovani o sposobe liecby podla EBM berie
zdravotnik do uvahy:

— svoju vlastnu klinicku skusenost,
— najlepsie vedecké poznatky v danej oblasti,
— preferencie, potreby a priania pacienta.

* Na zdklade tychto troch zloziek optimalizuje starostlivost tak,

aby vyvazovala prinosy pre fyzické zdravie a kvalitu zivota
pacienta.



skytuju najkomplexnejsi U rovne df)kaz

Systematické
prehlady a
meta-analyzy

>hlad dostupnych dékazov

Randomizované
kontrolované Stidie
(RCTs)

Kontrolovane studie

Nekontrolovane studie

Expertné nazory a kazuistiky:

Haynesova pyramida evidencie




Uroven vedeckych dékazov

* nazor expertov — publikovand individudlna skisenost
jednotlivcov, prinasa nové pohlady a napady na vyskum, ale
nemozno ju bez dalSieho zovseobecnovat;

* kazuistiky — publikované podrobné popisy konkrétnych
pripadov, umoznuju patrat po suvislostiach, su zdrojom
hypotéz k dalsSiemu skumaniu;

e prierezové (populacné) studie — ukazuju mozné korelacie
medzi roznymi faktormi, nemozno usudzovat na kauzalitu
(vztah pric¢ina — dosledok);



Studie pripadov a kontrol (retrospektivne) — ukazuju mozné
korelacie medzi vysledkom a moznym ovplyvnujucim
faktorom v minulosti, pre zriedkavé ochorenie/situdcie
vhodnejsSie ako populaéné Studie, nemozno usudzovat na
kauzalitu; porovnava sa skupina pripadov (chorych, cases) so
skupinou kontrolnou (controls), ¢asto su kontroly nahodne
vyberané z nejakého zakladného suboru tak, aby sa v
podstatnych demografickych charakteristikach podobali
pripadom (parovanie, matching);



kohortové studie (prospektivne) — porovnava sa skupina os6b
so sledovanym faktorom (vlastnost/charakteristika,
intervencia/terapia) so skupinou o0so6b, ktora tuto
vlastnost/udaj/spravanie/terapiu nema (kontrolnd). Je vhodné
kontrolnu skupinu vybrat ¢o najpodobnejsej skupine
Studovanej (napr. parovanie, rovnaké podmienky pre
zahrnutie atp.) Porovnava sa pocetnost (riziko) vyskytu
sledovaného ochorenia/situacie v buducnosti. Mozno
usudzovat na kauzalitu, nemozno vylucit existenciu skrytého
ovplyvnujuceho faktora, ktory viedol k vyberu Studovane;
skupiny a ktory ma tiez vplyv na vysledok. Tieto studie maju
observacny (pozorovaci) charakter.



randomizované kontrolované klinické studie — povazované za
zlaty standard klinického vyskumu. Ide o skutocny experiment.
Na zacCiatku je vybrana podla vhodnych kritérii cela skupina
0s0b, ktoré su potom nahodnym mechanizmom priradené do
skupiny bud osetrenej skimanym postupom alebo do skupiny
kontrolnej. Zndhodnenie (randomizacia) zaistuje, ze vysledné
rozdiely budu plne pripisatelné skimanému osetreniu,
pretoze vsetky ostatné modifikujuce znaky budu rozdelené
medzi skupinami nahodne.



metaanalyzy a systematické prehlady — syntetické studie,
ktoré metodicky predpisanym spésobom zdruzuju informacie
z viacerych podobnych studii (spravidla randomizovanych,
mozno ale vykondvat metaanalyzy a prehlady aj observaénych
studii). Suhrn viacerych studii s rovnakou alebo velmi
podobnou metodikou zaistuje vyssiu presnost a Statisticku
spolahlivost vysledku.

Systematické prehlady su navrhnuté tak, aby poskytovali
vycerpavajuce zhrnutie sucasnych dékazov tykajucich sa
skiumanych otazok. Systematické prehlady RCT su vyznamnym
zdrojom mediciny zalozenej na dokazoch.



* Jednoduchy, znamy a velmi intuitivny systém pre optimalnu
formulaciu klinickych otazok rozhodovacieho postupu je PICO
(niekedy tiez PECO) systém:

* Patient / Problem / Population — pacient, problém, populacia;
definovanie otdzky / problému, akej cielovej populacie Ci
profilového pacienta sa postulovany problém tyka;

* Intervention / Exposure — aka je okolnost, ktorej je pacient
vystaveny; moze ist o prirodzenu expoziciu (najma rozne
vplyvy vonkajsieho prostredia), Ci iatrogénne posobenie (napr.
medikaciu, diagnosticky Ci terapeuticky vykon);



 Comparison / Control — porovnanie, kontrola; ide o
vychodiskovu kombinaciu podmienok, oproti ktorej sa skimany
pacient Ci populacia odlisuje; zvycajne je kontrolou
(porovnanim) rovnaky pacient bez expozicie alebo intervencie;

* QOutcome — vystup; aky je oCakavany Ci vytuzeny klinicky vystup
danej kombinacie pacienta, problému, intervencie (expozicie) a
porovnania.



Kde hladat

Cochrane Library

Cochrane Central Register of Controlled Trials

Cochrane Methodology Register (CMR)

ACP Journal Club

Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE)

Health Technology Assessments (HTA)

UpToDate (pristup cez univerzitu)



http://www.cochranelibrary.com/
http://www.cochranelibrary.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search?searchRow.searchOptions.searchProducts=clinicalTrialsDoi
https://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search?searchRow.searchOptions.searchProducts=clinicalTrialsDoi
http://cmr.cochrane.org/
http://cmr.cochrane.org/
https://www.acponline.org/clinical-information/journals-publications/acp-journal-club
https://www.acponline.org/clinical-information/journals-publications/acp-journal-club
https://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb
https://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb
https://htai.org/
https://htai.org/
https://www.uptodate.com/index
https://www.uptodate.com/index

Terminologia

Nozoldgia (gr. nosos = choroba; logia = veda, nauka) - odvetvie
lekarskej vedy zaoberajuce sa klasifikaciou chorob

Etioldgia (gr. aitia = priCina) - ndauka o pricinach, subore pricin
alebo spbsobe vzniku ochoreni alebo stavu

Patogenéza (gr. pathos = bolest, utrpenie; genesis = ndstup) -
vznik a vyvoj chorobnych zmien v tele; p6vod a priebeh vyvoja
choroby

— Vseobecna patogenéza = pochopenie vseobecnych
patomechanizmov

— Specialna patogenéza = pochopenie patomechanizmov
veducich k rozvoju Specifického typu choroby



Terminologia

Sanogenéza (gr. sanos = zdravie) - zaobera sa mechanizmami
zapojenymi do zotavenia z choroby k zdraviu

Semioldgia (gr. sémeion = znak, priznak) - zaobera sa
priznakmi a prejavmi choréb

Tanatogenéza (gr. thanatos = smrt) - zaobera sa procesmi
veducimi k smrti



Terminologia

idiopaticky stav - ked priCina nie je znama
iatrogénny stav - ak je pricCina vysledkom neumyselného alebo
nechceného lekarskeho zasahu

Vacsina poruch je multifaktorialna, ma niekolko réznych
etiologickych faktorov, ktoré prispievaju k ich vzniku.



» -

\\\.' |

|diopaticka trombocytopenicka purpura

-- swollen optic nerve

|diopaticka intrakranialna hypertenzia

Adolescentnad idiopaticka skolioza



Kobicistat, pouzivany ako farmakokineticky
booster v terapeutickej kombinacii s
inhibitormi proteazy virusu HIV a
inhibitormi integrazy, je silnym inhibitorom
cytochromu P450 3A4 (CYP3A4). KedZe
vacsina glukokortikoidov je metabolizovana
izoenzymom drahy cytochromu P450, ich
plazmatické koncentracie sa mézu v
pritomnosti darunaviru v kombinacii s
kobicistatom vyrazne zvysit s naslednym
rizikom iatrogénneho Cushingovho
syndrodmu a sekundarnej adrenalne;j
insuficiencie.

latrogénny Cushingov syndrom: Désledok interakcie kobicistatu a glukokortikoidov u HIV
pacienta po bariatrickej operacii

https://www.cureus.com/articles/134896-iatrogenic-cushings-syndrome-the-result-of-cobicistat-and-glucocorticoid-
interaction-in-an-hiv-patient-after-bariatric-surgery#!/



Etiologicka klasifikacia ochoreni

kongenitalne (vrodené)

primarne (idiopatické), ktorych pricina nie je znama alebo je
nespecificka

sekundarne, ktoré su sposobené inou chorobou alebo udalostou
degenerativne

iatrogénne

imunologické

infekéné

dedicné

metabolické

neoplastické

karencné (nutri¢ny deficit)

vyvolané fyzikalnym Cinitelom

psychogénne ochorenia (psychické poruchy)



Patogenéza

* vyvoj / evollcia ochorenia, od pociatocného podnetu az po
konecny prejav ochorenia

* sled udalosti, ku ktorym dochadza v reakcii na etiologicky
agens - dynamicka suhra zmien v bunkovej, tkanivovej,
organovej a systémovej funkcii



Klinické prejavy

* znaky ochorenia — objektivne pozorované prejavy ochoreni
zistené klinickym vysetrenim alebo biochemickou analyzou,
diagnostickym zobrazovanim a inymi laboratornymi testami

e priznaky — subjektivne pocity abnormality v tele (mb6ze ich
postihnuty jedinec hl3sit iba pozorovatelovi)

* syndrom — porucha s etioldgiou konkrétneho suboru
priznakov a symptémov



Klinicky obraz - stadia

latentné stadium - interval medzi vystavenim tkaniva
skodlivému Cinitelovi a prvym objavenim sa priznakov a
symptomov (inkubacna doba v pripade infekénych chorob)

prodromalne stadium/prodrom/predchorobie - objavenie sa
prvych priznakov a symptémov naznacujucich nastup ochorenia
(napr. bolest hlavy, nevolnost, anorexia, nevolnost)

manifestné stadium/akutna faza - stadium manifestného
ochorenia, ochorenie dosahuje svoju plnu intenzitu a priznaky a
symptdmy dosahuju najvacsiu zavaznost

ukoncenie choroby uzdravenim (vylie¢enim uplnym/neudplinym)
alebo neuzdravenim sa (prechod do chronicity/smrt)



Klinicky obraz — klinicky priebeh

* subklinické stadium — pacient funguje normalne, hoci
chorobné procesy su dobre rozvinuté

a) Perakutne stavy- vznik a vyvoj patologického stavu je rychly
(minuty, hodiny) (napr. aspiracia so sufokaciou, anafylakticka
reakcia a udusenie, akutny infarkt myokardu, nahla srdcova
smrt, otrava CO alebo kyanidom atd".).

b) Akutne ochorenia - stav vznika a vyvija sa niekolko dni az 2
tyzdne. Napr. akutne infekCné choroby - respiracné (napr.
nazofaryngitida, bronchitida), gastrointestinalne (napr.
gastritida, enteritida, akutna pankreatitida), urogenitalne
(cystitida, pyelonefritida), kozné (furunculus), neinfekéné
(iktus, poranenia)



d)

Klinicky obraz — klinicky priebeh

Subakutne choroby - choroba/patologicky proces sa vyvija
postupne a trva 2-8 tyzdnov (napr. subakutna bakterialna
endokarditida)

Chronické choroby — pretrvavaju viac ako 6-8 tyzdnov, resp.
exacerbacie (napr. ICHS, CHOCHP, DM, obezita)

exacerbacia — relativne nahla progresia zavaznosti ochorenia
alebo ktoréhokolvek z jeho prejavov a symptomov

recidiva

remisia — zmiernenie alebo pokles zavaznosti prejavov a
symptomov ochorenia. Ak je remisia trvala (niekedy definovana
ako dlhsia ako 5 rokov), hovori sa, ze osoba je vyliecena.

relaps — zhorSenie stavu, znovuobjavenie sa priznakov/znakov ch.



Klinicky obraz — klinicky priebeh

* rekonvalescencia - Stadium zotavenia po chorobe, uraze alebo
chirurgickom zakroku

* nasledok — nasledny patologicky stav sp6sobeny chorobou
(zdpalovy proces =2 zjazvenie; akutny reumaticky zapal srdca
—> zjazvenie a deformacia srdcovych chlopni)



Historia patofyziologie

Hippokrates (460 — 370 pred Kr.) — ako prvy sformuloval teérie o
pricinach chordb na zaklade pozorovani u svojich pacientov. Jeho
patofyziologia sa zamerala na pochopenie tela ako komplexného
systému s vrodenymi liecebnymi schopnostami, ovplyvneného
vnutornymi a vonkajsimi faktormi. Jeho déraz na pozorovanie,
uvazovanie a holisticku starostlivost polozil zdklady modernej
mediciny.

Claude Bernard (1813 — 1878) — zaviedol termin ,,experimentalna
patologia®.



Historia patofyziologie

Rudolf Wirchov (1821 — 1902), zakladatel bunkovej patoldgie
- zdoraznil kl'ucovu ulohu dysregulacie fyziologickych procesov
ako zakladného mechanizmu ochorenia - pouzil termin:
patologicka fyziologia

J. E. Purkyné (1787 - 1869) - predpovedal vznik patofyziologie
ako novej discipliny tymto citatom: ,,Mnohé procesy, hoci
svojim mechanizmom patria do fyzioldgie, presahuju jej
hranice do oblasti patologie, pretoze sa Casto stava, ze to, o
bolo jednoduchym prechodnym javom, sa zmeni na chorobu.
Takéto uvazovanie vedie k vytvoreniu Specialnej doktriny
patologickej fyziologie.”



Historia patofyziologie

* A.F. Hecker (1790) — autor ,Ucebnice patofyziolégie”

* L. Gallo/Galliot (1819) — vydal lekarsku u¢ebnicu ,Vseobecnd
patologia a patologicka fyziologia“.

» dalsi vynikajuci patofyzioldgovia: prof. Pashutin, prof. Pavloy,
prof. Hans Selye (Kanada 1907 — 1982) — tedria stresu; ...
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