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Komplikacie diabetes mellitus,
prehlad

AKUTNE
HYPOGLYKEMIA
DIABETICKA KETOACIDOZA
NEKETOTICKY HYPEROZMOLARNY STAV
LAKTATOVA ACIDOZA
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CHRONICKE
DIABETICKA RETINOPATIA
DIABETICKA NEFROPATIA
DIABETICKA NEUROPATIA
DIABETICKA NOHA
KLINICKE MANIFESTACIE URYCHLENEJ ATEROSKLEROZY
1-4 DIABETICKA MIKROANGIOPATIA
5 DIABETICKA MAKROANGIOPATIA
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1. HYPOGLYKEMIA

NAJCASTEJSIA A MIMORIADNE
NEPRIJEMNA UDALOST V KAZDODENNEM
ZIVOTE CHORYCH S DIABETES MELLITUS




Hypoglykémia pri diabete

DEFINICIA: GLYKEMIA < 3,5 mmol-L?
V praxi: 1. stupen (3 —4 mmol-L1) a 2. stupen (< 3 mmol-L?1)

PRICINY
Prilis vysoka davka inzulinu alebo oralnych pripravkov (zriedkava).
Nedostatocny alebo neskory prijem stravy (bezna).
Alkohol (!!!)
Telesna aktivita (bez adekvatneho prijmu sacharidov).
ZACIATOK JE RYCHLY (MINUTY)
SYMPTOMY (INDIVIDUALNE)

Vegetativhe — potenie, palpitacie, bledost.
Neuroglykopenické — zmatenost, slabost, znizend schopnost koncentracie,
pocit strachu,
poruchy motoriky a reci, dvojité videnie.

Iné — hlad, nauzea, zvracanie, bolest hlavy

BEZVEDOMIE




Hypoglykémia pri diabete

Vegetativne

Prejavy sympatetickej aktivacie, pokus o zvysenie glykémie
pomocou katecholaminov.

Neuroglykopenické

Nedostatok glukozy v mozgu.

U chorych s dlhotrvajucim a nedostato¢ne kompenzovanym
diabetom a neuropatiou nie je sympateticka aktivacia -
,HYPOGLYCAEMIA UNAWARENESS” je velmi nebezpecny,
pretoze neuroglykopénia nastupuje bez varovnych priznakov.



Hypoglykemia pri diabete

PREVENCIA
Spravna liecba choroby.
Edukacia chorych (a ¢lenov rodiny, uditelov, atd")
Pravidelné domace monitorovanie a spravna interpretacia vysledkov.
Kontinualne a ,flash” monitorovanie napriklad na odkryti noCnych ,hypo®.
LIECBA
Okamzita akcia — sladké napoje, cukor. Pri bezvedomi infuzia glukozy.

NOVA MOZNOST: Injekcia glukagdnu a potom okamzité podavanie
sacharidov (cukor).

NAPRIEK TOMU MIERNE HYPOGLYKEMIE SU U T1DM CHORYCH BEZNE.
VYSKYTUJU SA AJ U T2DM CHORYCH, PREDOVSETKYM PRI LIECBE INZULINOM
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HYPOGLYCEMIA

(Low Blood Glucose)

Causes: Too little food or skip a meal;
too much insulin or diabetes pills; more
active than usual

Onset: Often sudden; may pass out if
untreated.

NOVA MOZNOST
Injekcia glukagonu
a potom okamzité
podavanie
sacharidov (cukor)

BLURRY WEAKNESS
. VISION OR FATIGUE | HEADACHE IRRITABLE

TREAY

CHECK your blood ghucose right ewey. if you can't check, treat anywey.
TREAT by eating 310 4 glucose tadlets of 3 1o S hard candies you can chew quicidy (such as
peppermints), or by drinking 4-ounces of fruit juice,or 1/2 can of reqular soda pop.

CHECK your blood ghucose agein after 15 minutes. Ifitis stil low, treat again, If symptoms
don't stop, call your healtcare provider,



vDiabetik v bezvedomi 22¢
Co to mozZe byt a ¢o robit???

DIABETICKA KOMA? — NEPRAVDEPODOBNA

HYPOGLYKEMIA? — VELMI PRAVDEPODOBNA
ALE AJ

MOZGOVA PRIHODA?

KORONARNA PRIHODA?

ANAFYLAKTICKY SOK?

TRAUMA?

ALKOHOL A HYPO SPOLU !!!
OKAMZITE KONAT!

GLUKAGON ALEBO INFUZIA GLUKOzZY
ZIVOTNE FUNKCIE, PRESNA DIAGNOZA NESKOR




2. DIABETICKAKA
KETOACIDOZA

V MINULOSTI PRICINA SMRTI
DIABETIKOV PRVEHO TYPU
DNES JE ZRIEDKAVA




Diabeticka ketoacidoza

Bezna akutna komplikacia a pricina smrti pacientov T1IDM
pred zavedenim insulinovej liecby (1921)

Dnes nie je Casta.
Mozné priciny:
Nediagnostikovany TIDM
Interkurentné choroby
kardiovaskularne a mozgoveé prihody, infekcie, trauma,
choroby traviaceho systému
Vynechanie inzulinu
POMALY NASTUP — DNI!
Najnovsie: Mozny nahly nastup diabetu s ketoacidozou
pri novych formach imunologickej lieCcby nadorov
(zriedkavé, ale nebezpecné)



Diabeticka ketoacidoza

Bezna akutna komplikacia a pricina smrti pacientov T1IDM
pred zavedenim insulinovej liecby (1921)

MECHANIZMUS
Dehydratacia zapricinena nekontrolovanou glykozuriou
Nedostatok glukozy v inzulin dependentnych tkanivach
Zvysené odburavanie tukov
Mastné kyseliny v peceni su premenené na ketolatky
(acetoacetat, b-hydroxybutyrat),metabolicka acidoza.
Zvysena glukoneogenéza v peceni pre relativny nadbytok

glukagdnu a inych kontraregulaénych hormonov.



Diabeticka ketoacidoza ..., ..

1869 — 1962
Zalozil pravidla
i liecby
SYMPTOMY inzulinom
Nauzea, zvracanie*, bolest brucha.
Polyuria, polydipsia, hyperglykémia, dehydratacia.
Tachykardia, hypotenzia.
Kussmaulovo dychanie a acetonovy zapach dychu.
Metabolickd acidoza, PMAnidn gap.
*Strata HCI moze komplikovat poruchu acidob3zy.
LIECBA
,WVyhrnut si rukavy” (Joslin)
Okrem liecby inzulinom pozorne sledovat acidobazu a
elekrolyty — nebezpecie hypokaliémie!




3-4
NEKETO’I:ICKY
HYPEROZMOLARNY STAV
A LAKTATOVA ACIDOZA

NIE SU CASTE, ALE NEBEZPECNE
MYSLIET NA TO




Neketoticky hyperosmolarny stav

Vacsinou u chorych s T2DM

MECHANIZMUS
Podobne ako pri ketoaciddze, ale zbytkova sekrécia inzulinu
inhibuje lipolyzu — bez ketoacidozy.

SYMPTOMY

Extrémna hyperglykémia (> 30 mmol-L1), hyperozmolarita.
Dehydratacia, pokles krvného tlaku.
Nebezpecie akutnej renalnej insuficiencie.
Neurologické a mentalne priznaky.
Vysoka mortalita.



Laktatova acidoza

DVA TYPY (hypoxicka a nehypoxicka)

Hypoxicka

Mierne zvysSenie laktatu pri anaerobickej telesnej aktivite
Nebezpecné pri tazkych Urazoch, Soku, zastave srdca,
respiracnom zlyhani, atd’. (Pri tychto stavoch moznost
rozvoja aj u diabetikov)

Nehypoxicka

Nizka aktivita pyruvatdehydrogenazy, deficit tiaminu,

zvyseny tok glykolyzou

Oblickova nedostatocnost.

Intoxikacia kyselinou salicylovou, metanolom, etylénglykolom,
kyanidmi.

Hladina laktatu v krvi

Normalna: 0,5 — 1 mmol-L%, nebezpeéna = 7 mmol-L*! a viac



Laktatova acidoza

NEHYPOXICKA PRI DIABETE

Nizka aktivita pyruvatdehydrogenazy, deficit tiaminu.
Diabeticka pseudohypoxia — zmeneny pomer laktat/pyruvat
a NADH/NAD.
V minulosti u starsich diabetikov druhého typu liecenych
fenforminom alebo metforminom (OAD biguanidového typu)

SYMPTOMY
Dyspnoe, bolesti brucha.
Metabolicka acidéza (bez vysokych hodnot glykémie).
Bezvedomie.

POZNAMKA
Metformin sa opat pouZiva ako liek prvej volby pri T2DM,
davky musia byt prisposobené funkcii obliciek.



